Eritreansk-ortodoxa kyrkan i Stockholm

ERITREANSKA ORTODOXA S:TA MARIA ERITREANSK-ORTODOXA FORSAMLING
TEWAHDO KYRKAN | SVERIGE Medlemmar: 3 500

Medlemmar: 5 416 Bildades: 1989

Forsamlingar: 5 Verksamhet for asylsokande och nyanlénda: ungdomstréffar, andlig
Bildades: 1980-talet vard, sjélvhjdlpsgrupper, mentorskap, samhallsinformation.
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Den svensk-eritreanska invandrargruppen har vaxt mycket de senaste aren. Detta staller
stora krav pa den eritreansk-ortodoxa kurkan i Sverige som fortfarande ar ett litet samfund
med sma resurser. | norra Stockholm samlas man flera ganger i veckan for fira gudstjanst,

undervisa och umgas.

— ATT KOMMA HIT AR VECKANS andliga
mat, siger Medhane Amanuel. Det ar litt att
kédnna sig ensam har i Sverige, men hér far jag
styrka och en bra kénsla.

Medhane ér 24 ar och kom som flykting till
Sverige for négra ar sedan. Han far medhall av
jamndriga Izgiamen Zeray:

— Sarskilt viktigt tycker jag det 4r vid stora hog-
tider. Da kan jag sakna Eritrea valdigt mycket.

Det ar fredag kvill i Akalla norr om Stock-
holm. Det 4r morkt ute och runt tunnelbane-
uppgangen ér det tomt pa folk. Den enda som
trotsar kylan dr hostvinden som yr upp 16v i dri-
vor. Lysrorsljuset ar vitt och kallt.

Ett stenkast fran tunnelbaneuppgangen ligger
en tegelkyrka i funkisstil och nar man passerar
in genom entreddrrarna ér det som att trada in
i en annan virld. Belysningen ar varm och golv,
tak och vdggar gér i bruna, rdda och orangea to-
ner. Hdr ar det ocksa fullt med manniskor: fram-

for allt barn, kvinnor och ungdomar.

FREDAG KVALL AR UNGDOMARNAS KVALL
i S:ita Maria eritreansk-ortodoxa férsamling.
Ungefir tvahundra tonaringar och unga vuxna
lyssnar inne i den 6ppna, kvadratiska kyrkosa-
len. Pa tegelvaggen vid altarplatsen hanger ett gi-
gantiskt trikors och under den en ikon av Jung-
fru Maria med Jesusbarnet i knat.

Den som talar i kvill heter Daniel Desta, ar 26
ar och diakon i kyrkan. Han predikar om hur

man kan hitta sitt inre lugn och frihet i ett ibland

"Sarskilt viktigt tycker jag det ar

vid stora hogtider. Da kan jag sakna
Eritrea valdigt mycket”.

stressigt och instdngt liv. Han anvander aposteln
Petrus som exempel.

— Petrus hade tappat sin tro! Men han bad Gud
om hjélp. Och da kom han tillbaka till sin tro.

Svensk-eritreanerna, som tidigare varit en av
de mindre invandrargrupperna i Sverige, har
vaxt mycket de senaste aren. 2006 fanns det i
Sverige strax over 6 000 personer med Eritrea
som fodelseland, tio &r senare har den siffran
passerat 20 000. Lagger man till att Eritrea dr ett
relativt litet land — med endast med 6 miljoner
invénare — kan man tala om en storskalig folk-
vandring norrut.

For det ar en vandring vi talar om har - i bok-
stavlig mening. Till fots, eller med rangliga bil-

transporter, tar sig manga eritreaner genom de
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nordafrikanska 6knarna upp till Medelhavets
strander. Over havet fortsitter resan i knappt
sjodugliga batar som alltfor ofta kapsejsar.

I bésta fall hittar vandrarna sedan en vag in i
Europa. I virsta fall slutar resan i tragedi. Som
till exempel i april 2015 nér 6ver 800 personer,
varav 350 fran Eritrea, omkom nar en bat kap-
sejsade utanfor den libyska kusten.

- Resan de gor ar ominsklig, sager Asgedom
Berhe som dr prist i forsamlingen. Det ér inte
ovanligt att de har begravt néra och kéra under
farden hit.

Han bekriftar den bild som migrationsstatisti-
ken ger: ménga av de som flytt de senaste aren ar
unga personer, inte sdllan under arton &r. Och
det 4r inte bara unga killar, siger pristen. Aven

manga unga kvinnor kommer.

ASGEDOM SAGER ATT MANGA han moter
mar psykiskt mycket daligt. Flera gar i funde-

ringar kring sjalvmord. Traumatiska upplevelser
fran den langa resan till Sverige ar en forklaring,
men inte den enda orsaken. De bér ocksa en stor
borda pa sina axlar, som handlar om relationen
till familjen i Eritrea. De har en drom att hjalpa
slaktingarna dar hemma ekonomiskt, men det
kan vara svart nar man lever som nyanlind flyk-
ting utan jobb och kontakter.

— Detta gor att ménga lever under psykologisk
press och har stora skuldkénslor, siger Asge-
dom.

Till detta kommer ett ytterligare problem:
manga vill eller kan inte tala om angest, depres-
sion, stress och frustration.

— I'var kultur ar det skambelagt att tala om psy-
kisk ohalsa, siger forsamlingsmedlemmen Me-
aza Yared.

Till vardags jobbar hon med hélsoinformation
till nyanldnda och &r vél bekant med problema-
tiken.



"Resan de gor ar omansklig. Det

ar inte ovanligt att de har begravt

ndra och kara under farden hit."

— Man vill inte prata om det, men det mirks pa
dem. Manga har problem att sova och koncen-
trationssvarigheter, siger Meaza.

Hon tror att en del av den psykiska ohdlsan kan
hérledas till problem med att anpassa sig och hit-
ta en plats i Sverige. Det kan handla om forvant-
ningar som inte infrias. Asylprocessen ar ocksa

mycket svar.

EN STUDIE FRAN RODA KORSET visar att den
psykiska ohilsan i Sverige 2016 dr mycket ut-
bredd bland asylsokande fran Eritrea. Gruppen

lider av post-migratorisk stress och 87 procent
av de asylsokande frén Eritrea och Somalia har
blivit utsatta for tortyr.

— Manga nyanldnda eritreaner skulle ma bra av
att bryta tystnaden och soka professionell psy-
kiatrisk hjalp. Manga kénner inte till sina rattig-
heter, sdger Meaza.

Men éven kyrkan har en viktig roll att spela i
detta sammanhang. Det menar Aman Russom,
sekreterare i kyrkostyrelsen:

- Var forsamling fungerar som en trygghets-
zon. Hir kan de fa kdnna gemenskap och fak-
tiskt kunna 6ppna sig - trots de kulturella tabun
som finns kring psykisk ohilsa.

— I var tradition har pristen rollen som stallf6-
retradande psykolog eller “andlig helare” I sam-
tal med honom kan folk tala ut. Folk kommer till
honom eller sa kommer han till dem, pa hem-
besok.

Prasten Asgedom Berhe séger att det forsta ste-
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get ofta handlar om att beritta vad de gatt ige-
nom och hur deras situation dr i dag. Sedan kan
man ga in pa djupet.

— De vet att jag har tystnadsplikt, men méanga
ar anda radda och skygga. De har blivit lurade av
manga pé vdgen fran Eritrea till Sverige. De litar

inte pa nagon.

SEKRETERARE AMAN RUSSOM, som enga-
gerat sig sarskilt for kyrkans arbete med nyan-
linda, sdger att man nu ser 6ver olika sitt att
utveckla arbetet med att ta hand om de manga
barn och unga vuxna som kyrkan kommer i
kontakt med.

- Vi forsoker vara lyhorda for deras behow.
Manga soker kyrkans hjélp, och jag tror att det
finns ett behov av att hitta sina rotter i den nya
miljon de lever i.

Den eritreansk-ortodoxa kyrkan behover oka
sin kapacitet i detta hinseende, menar Aman.
Men man brottas med en organisation som forli-
tar sig pa frivilliga krafter och som saknar admi-
nistrativa muskler. Det saknas lokaler och perso-
nalresurser. Vid sidan om S:ta Maria finns avdel-
ningar i till exempel Géteborg, Eskilstuna och
Lulea som tvingas lana eller hyra lokaler. Endast
en handfull praster uppbir l6n.

- Vi sitter just nu i gang sjalvhjalpsgrupper dér
ungdomar i kyrkan samlas for att prata om hur
de kan stotta varandra. Etablerade svensk-eritre-
aner kopplas samman med de nyanldnda och
kan da fungera som forebilder. P4 detta satt kan
vi prata med nyanlinda om hur man faktiskt kan
anpassa sig till det nya livet i Sverige. Att det géar
att leva har. Manga saknar helt de nitverk som
behovs for att ta sig fram i det svenska samhallet.

- Sen sa forsoker vi informera om aktuella 4m-
nen som faran med droger och missbruk som

tyvarr drabbar manga unga, siger Aman.

"\ii forsoker vara lyhorda for de

nyanlandas behov. Manga soker
Kurkans hjalp, och jag tror att det

finns ett behov av att hitta sina

rotter i den nya miljon de lever i

FREDAGKVALLEN BORJA LIDA mot sitt slut i
kyrkan i Akalla och stimningen ar uppsluppen.
Folk star samlade i smagrupper och pratar och
skrattar. Daniel Desta har avslutat sin predikan
och diakonskolan som samtidigt pagatt pa un-
dervéningen har slutat.

Medhane och Izgiamen dr ocksa de pd vig
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em.
- Kyrkan har betytt vildigt mycket fér mig. Jag
ar har flera dagar i veckan. Inte bara for att vi
far ldra oss om religionen. Hér lar vi oss om rétt
och fel. Om respekt. Hér skapas en kirlek for var
grupp och vi kan kdnna oss hemma. Nar vi kom-
mer in hér sd glémmer vi alla vara problem, si-

ger Izgiamen. @



