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Fralsningsarmen i Stockholm

SOPPA, SANG OCH
SAMHORIGHET | AKALLA

Fralsningsarmens kvinnocenter i Akalla har funnits sedan 1996. Har traffas
kvinnor fran hela varlden for att sjunga, trana svenska och motas. Moten i bade
gladje och sorg.

FRALSNINGSARMEN VASAKARENS UTPOST - KVINNOCENTRET | AKALLA

Medlemmar: 4 687 Verksamhet for asylsokande och nyanlanda: Kvinnocentret, sprakundervisning,
Forsamlingar: 188 korséng, samtalsstod hos kurator, mamma-babygrupper, sim- och cykelskola,
Bildades: 1882 introduktion till Stockholm, matutdelning, sommarkollo for de asylskandes och

pappersldsas barn.
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FREDAGAR HOS FRALSNINGSARMEN bdrjar
med kaffe och fikabrod. Just den héir dagen ér
smorgéasarna extra lyxiga eftersom Solidad, som
jobbar pa centret, fyller 50 ar. Innan morgonfi-
kat &r 6ver ber Jenny en bon dér hon tackar for
maten. Hon ber om en bra och givande dag. Det
ar ombonat med dukar pi borden, blommor i
alla fonster och tavlor pé vdggarna.

En halvtimme senare sétter korsangen i gang.
Varje fredag, sedan januari 2016, mellan klock-
an tio och tolv dr det korrepetition. De tva sang-
pedagogerna Marie och Charlotte kommer fran
foreningen Sangkraft. De turas om att kompa
varandra pa pianot da den andra haller i takt-
pinnen. Tio kvinnor i olika &ldrar samlas kring
pianot.

Koren sjunger bara sanger pa svenska, efter-
som tanken dr att det ska vara lika mycket sprak-

traning som musikverkstad. Sangpedagogerna

har ett stort blidderblock med sangtexterna
nedskrivna och de anvdnder charader med sto-
ra gester for att forklara, ord for ord, vad det ar
de sjunger. Sangen gor det svenska uttalet latt-
tare, menar pedagogerna. I dag 6var de "Gabri-

ellas sang™

Jag vill kinna att jag lever
All den tid jag har

Ska jag leva som jag vill
Jag vill kdnna att jag lever
Veta att jag réicker till

Det tar lite extra tid att forklara uttrycket "rack-
er till” men efter ett tag har budskapet natt fram.
Alla sjunger med for full hals. Efter en knapp
timme &r det fika. Innan alla tar for sig av gril-
lade smérgasar och lingonkaka sé sjunger de for
Solidad.



"Min man arbetar heltid som hotell-
stadare ochjag kaninte sitta

hemma och tanka hela dagarna.
Sedan jag kom hit har jag lart kanna
manga kvinnor fran olika lander och

det finns mycket hjalp har”

Ja, md hon leva uti hundrade dr.
- Vi dlskar dig Solidad! sdger Jenny och rack-
er over en present och omfamnar Solidad. Alla

appladerar.

REEM ALZGHOUL AR 25 AR och kommer
fran Jordanien. Hennes rost ér stadig och tydlig
nér hon sjunger. Hon har varit i Sverige i fjor-
ton manader och pratar svenska utan problem.
Hon deltar i all verksamhet som erbjuds pa cen-
tret, sdrskilt spraktrdningen, och dr hir varje
dag. Hon vill borja studera. I Jordanien laste hon
kommunikation pa universitetet.

— Reem dr ambitis, sdger Jenny. Jag brukar sé-
ga till de som vill lara sig svenska att de ska titta
pa henne. D4 kan de bli motiverade, eftersom
Reem har lart sig sa snabbt.

— Den hir platsen betyder mycket f6r mig, sé-

ger Reem. Min man arbetar heltid som hotellst4-

37






dare och jag kan inte sitta hemma och ténka hela
dagarna. Sedan jag kom hit har jag lart kinna
manga kvinnor fran olika linder och det finns
mycket hjélp hir.

Pa centret finns ocksa kuratorn Mirjam. Det ar
svart att fi en tid hos henne eftersom behovet av
samtalsstod ar mycket stort. Reem dr en av alla
dem som har fétt hjalp av Mirjam.

Nir det ar fardigfikat sa samlas koren runt pia-
not igen. Nu ska de sjunga ABBA-laten "Jag har
en drom”. Sangpedagogerna forklarar textraden:

“jag har en sang den sjunger jag

mot hot och tving”

Det ar svart att forklara skillnaden pa hot och
tvang. Under nagra hogljudda minuter 6versitts
det genom charader. Nér alla verkar ha forstétt
sa sjunger de vidare tills ndsta mening ska over-
sattas:

“om jag gar i morker gar jag dnda fri

jag kan finna vigen med min fantasi”

Da kommer den pedagogiska utmaningen att
forklara morker.

— Fantasi forstir alla. Det d4r samma pa alla
sprak! utbrister Toria el Yaadi, hon ar volontér
och en av dem som hjélper till och tolkar mellan
arabiska och svenska.

Toria kommer ursprungligen fran Marocko
och invandrade till Sverige for 34 &r sedan. Hon
har varit volontir pa kvinnocentret i Akallai 15
ar.

- Hemma ér det sa tyst och jag ér helt ensam!
Ibland kommer vi hit gratande men nér vi gar
hiérifran sd ar vi glada och skrattar, séger Toria.

- Manga som kommer hit siger att de blir
knidppa av att sitta hemma. Att bryta isolering-
en, det dr det som &r viktigt, att man inte sitter
hemma och blir deppig. Vi tar hand om varan-
dra. Det ar valdigt kérleksfullt har, séger Jenny.

"Hemma ar det sd tyst och jag ar

helt ensam! [bland kommer vi hit

gratande men nar vi gr harifrdn sd

ar vi glada och skrattar.”

FORUTOM ATT KOMMA I GANG och utveckla

sina sprakkunskaper och skapa kontakter med
andra kvinnor sa har centret en hel del undervis-
ning i praktiska fardigheter. En mycket uppskat-
tad del ar simundervisningen och cykelskolan.
Vissa kvinnor vittnar om hur det ibland kidnns
som om de far en enklare vig in svenska samhal-
let och att de ”blir mer integrerade’, som Jenny
uttrycker det. Och det kan bli problem hemma
nér obalansen blir for stor, berittar Jenny.

— Jag sdger ibland att de inte behéver beritta
hemma om allt de lart sig hér, utan i stéllet glad-
jas isina hjartan. Det ar dumt, det skulle beh6vas
ett liknande stélle f6r mén. De har inga motsva-
rande motesplatser hér, sager Jenny.

Fralsningsarméns kvinnocenter i Akalla har
aldrig behovt gora reklam for sin verksamhet ef-
tersom kvinnorna hittar hit genom vénner och
slaktingar.

— Ryktet om att vi finns och vad vi gor sprider
sig snabbt till de nyanldnda, sdger Jenny.

- Men vi lagger oss inte i migrationsdrendena

sd mycket eftersom det kravs kunskap som viin-
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te har. Vi kan inget gora nar de kommer med
jattehogar med papper fran Migrationsverket.
Men vi stottar kvinnorna i deras situation och
vi lagger all var energi pa att de ska ha det bra.
Ande, hopp och sjil. Soppa, tval och frilsning
ar det som géller har. Nar nagon har fatt uppe-
hallstillstand sé& har vi fest och nér nagon far av-
slag sa stottar vi. Det dr mycket liv och dod hir,
sager Jenny.

Jenny tycker inte att det dr svart att hjélpa till.
Det svéra ér att veta hur de ska prioritera.

- Jag sdger som Frilsningsarmeén, vi ska hjélpa
alla! Men det ér svart att veta var man ska lagga
mest energi och pengar. Pa de som ska stanna el-
ler de som inte far stanna. De &r ju helt utanfér
systemet och har storst behov. Manga kommer
hit och grater for att de inte har mat péa bordet at

sina barn, berittar Jenny.

KLOCKAN NARMAR SIG LUNCHTID och kor-
ledarna avslutar med en sang som har en kore-
ografi, alla star upp i en ring och ligger armen
om den som star bredvid. Efter att sista tonen
klingat av sa appladerar alla. Kérledaren Char-
lotte kastar sig 6ver den lilla babisen som skick-
ats frén famn till famn under kérrepetitionen.

- Jag maste fa halla och lukta! utbrister hon.

Hér hjalper kvinnorna varandra med barnen.
Det finns dessutom ett stort lekrum dér de lite
aldre barnen roat sig under tiden deras mam-
mor sjungit.

Jenny ér egentligen inte sa stolt 6ver att de har
s& manga besokare hir. Hon vill att de ska vara
med en tid och sedan gé ut for att liamna plats éat
nya som behover hjalp. Men det dér "ut” ér inte
sé latt.

— Har pa centret far de lara sig svenska och far
gemenskap men sen har jag ingen plats att skjut-
sa dem vidare till. De maste fi jobba och gora

nagonting. @

Kvinnocentret har kurser for de som vill ldra sig att cykla. Det
brukar racka med tre tillfallen for att f till balansen och farten pa
cykeln rétt. Initiativet har varit mycket omtyckt bland kvinnorna.

"Manga kommer hit och grater

for att de inte har mat pd bordet
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