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(Avsnitt markerade med fet-stil ska beaktas under coronapandemin)

Inledning

De hinduiska samfunden och foreningarna i Sverige har sina religiosa rotter 1
Indien. Medlemmarna har antingen en etnisk indisk bakgrund eller ar
konvertiter med svensk eller annan vésterlandsk bakgrund, sasom tysk, rysk,
finsk, etc. Hinduismen &r en av de &dldsta kvarlevande religionerna och gar minst
3500 ér tillbaka 1 tiden. I Sverige finns det idag ca 40 000 hinduer. Dessa tillhor
oftast en av de tre huvudinriktningarna inom hinduismen, dvs Vishnuismen,
Shivaismen eller Shaktismen. Laran om de olika traditionerna finns i de gamla
Veda-texterna och har samma grundforstaelse om en evig andesjil (atman),
aterfodelse (samsara), dharma (plikter) och ahimsa (icke-vald). Atman
betraktas som det eviga sjdlvet medan kroppen ar temporar. Vid
dodsogonblicket ldmnar sjdlen kroppen och gér vidare till en ny kropp eller
destination.

Detta dokument ar avsett att ge en allméan orientering kring dodsfall och
begravning som ar gangbar inom samtliga hinduiska traditioner. Det kan dock
forekomma vissa sma variationer och avvikelser mellan dessa.

Under Coronapandemin

Alla hinduiska trossamfund och organisationer i Sverige har att forhalla sig
till den pagiende coronapandemin genom att antingen stinga sina tempel
for troende och besokare eller att minimera antalet besokare enligt
Folkhalsomyndigheternas riktlinjer. Den dagliga rituella pujan, boner och
bhajan fortsatter dock som vanligt och genomfors av praster som bor i
templet. De flesta hinduiska familjer brukar ha ett altare hemma och
ombeds utfora pujan, boner och bhajan hemma under coronakrisen. Det
finns ocksa flera initiativ att utfora bhajan eller lisning ur de heliga
skrifterna tillsammans med vinner via internet och sociala medier. Detta
motverkar ensamhet och dngest, och uppmuntrar till andlig fordjupning.



Ddodsfall och Begravningar

I de heliga hinduiska skrifterna stér det att det tillstdnd man erinrar sig nar man
lamnar kroppen kommer man utan tvekan att uppna.

Under sista dagarna och timmarna av den doendes liv samlas priasten och de
anhoriga 1 rummet for att visa kdrlek och omsorg. Man haller kirleksfullt 1
handen och tackar personen for allt det goda och unika den har gjort 1 sitt liv.
Pristen och anhdriga reciterar mantran samt sjunger Guds heliga namn som t ex
Hare Krishna eller Ram Nam Satya Hai. Detta hjdlper den doende att tanka pa
Gud, att bli fri fran &ngest och riddsla samt att uppfyllas av frid och kérlek 1 sitt
hjirta. I en sddan sinnesstimning blir det lattare for personen att ga vidare till
nésta destination och uppna den andliga sfaren. Darfor ar det vasentligt for den
déende att minnas Gud 1 dodsogonblicket genom att prasten och anhoriga
sjunger heliga mantran vid sdngen. Den déende vilsignas genom att
Gangesvatten stianks pa kroppen, och genom att den smyckas med blommor.
Man lagger ocksad sma tulasi-blad 1 munnen och placerar ett halsband av tulasi-
trakulor, som &r ett heligt foremal, runt halsen. Tulasi ar en helig vixt inom alla
hinduiska traditioner. Prasten malar ocksa det heliga OM-tecknet pa den
déendes panna med lera fran Gangesfloden.

Under coronapandemin blir det svart att utfora dessa viktiga ceremonier
med personer som ir smittade eller som har avlidit till foljd av smittan.
Négra tempel har mojlighet att lita deras prast besoka den doende pa
sjukhuset, medan andra kanske inte har det. Anhoriga méaste radfraga sina
respektive forsamlingar. En prist som ska besoka en smittad person pa
sjukhus maste vidta strikta siikerhetsatgirder och folja de regler som
giller. Viktigt ar att pristen och virdande sjukpersonal kan vara i kontakt
med varandra i de fall dir prasten inte kan komma till sjukhuset.
Gangesvatten och fulasi-blad kan dock levereras till sjukhuset och det ar
viktigt att sjukhuspersonalen ser till att fulasi-halsbandet limnas kvar runt
halsen, om sa ar mdjligt. Viktigt dr ocksa att sjukhuspersonal hanterar de
avlidna med stor virdighet, si att de kan formedla kérlek, hopp och
fortrostan. I de fall da pristen inte kan komma till sjukhuset kan denne
utfora en puja-ceremoni och recitera mantran i templet. Detta éir lika
vilsignande till den doende.

Begravningsceremonier



Begravningsceremonier inom de olika hinduiska traditionerna foljer ett likartat
monster och bestar av en kremation med ceremoni, minnesstund och 1 vissa fall
urnsdttning. De flesta hinduer kremerar sina doda, med undantag av sma barn
och heliga personer, vars kroppar anses vara rena. Kremation ér till for att sjdlen
ska kunna 6verge den doda kroppen och snabbare g vidare till sin nésta
destination. Detta &r det vanligaste begravningsséttet och kremationen ska helst
ske inom 24 timmar efter dodsfallet. Kremationen forbereds av en brahmin, en
prést, eller av den avlidnes dldsta bror, och krematoriet dekoreras med blommor.
En bild av den avlidne stélls pa ett bord intill kistan och dekoreras med en
blomstergirlang. Ceremonin halls av de sorjande under kremationen. Man ldser
verser ur de heliga skrifterna, reciterar mantran och héller ett kort tal. Efter
kremeringen samlas de nérstadende till en liten méltid med vegetarisk helig mat
som kallas prasada. Detta sker ofta hemma hos de anhoriga.

For nirvarande rader restriktioner for begravningsceremonier. Viktigt ir
att under ceremonin minimera antalet besokare till si sma grupper som
mojligt, foretridesvis de nirmaste sorjande. Behorigt avstind mellan
begravningsgisterna behover beaktas pa krematoriet och under hela
ceremonin. For nirvarande ska besokare héilla tvid meters avstiand till
varandra, ha god handhygien och inte ha symptom pa sjukdom. Det ar
viktigt att de anhoriga tar kontakt med respektive krematorier for att
informera sig om deras sikerhetsatgirder.

Gravsittning och Askan

Askan frén kremationen ska helst spridas i en helig flod 1 Indien, men dven 1
rinnande vatten, exempelvis i en bick eller en flod. Ar det inte mojligt kan
askan gravsittas 1 minneslund, placeras i ett kolumbarium eller 1 en urngrav. Vid
spridningen av askan eller gravsittningen utfors en puja. Gravsittningen kan
ocksé ske 1 en minneslund eller 1 en urngrav pd en allmén svensk
begravningsplats. P& Strandkyrkogérden 1 Skrubba, Tyreso finns en hinduisk
begravningsplats. For att sprida aska 1 vatten eller ta med aska till Indien behovs
tillstdnd fran Léansstyrelsen.

For aktuella regler och rekommendationer om hanteringen av aska med
tanke pa coronapandemin bor anhoriga kontakta sin begravningsbyra eller
Lansstyrelsen.



Minnesstund

En minnesstund hélls 1 hemmet eller 1 ett tempel inom en vecka. Med omtanke
och kérlek stiller man bilden av den avlidne pé ett bord och dekorerar bilden
och altaret med vackra blomstergirlanger och blommor. Man sjunger och
reciterar heliga mantran, och nérstdende fir dela med sig av minnen av den
avlidne. Vegetarisk vilsignad mat delas ut till de ndrvarande for gemensam
fortaring efter minnesstunden.

Efter ett ar arrangerar anhoriga en shraddha-ceremoni dér prasten 1 templet
utfor puja 1 den dodas namn och diar man delar ut vélsignad vegetarisk mat till
alla nirvarande. Denna shraddha-ceremoni gors for att minnas och vilsigna den
avlidne personen s att den méir bra 1 sitt nésta liv.

Denna shraddha-ceremoni kan vara ett liimpligt tillfalle att bjuda in
sliiktingar, vinner och bekanta som onskat men inte fatt eller kunnat
nirvara vid begravningen.



