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VID DODSFALL

Bara Gud vet nar doden intraffar. Doden &r ju slutet pa det liv vi lever hér pa jorden, men islam
lar oss att det ocksa finns ett liv efter detta. Nar man vet att en person &r néra livets slut uppma-
nas de ndrmaste att vara dar. Anhorigas uppgift &r att finnas dar och att uppmuntra den déende
att séga forsta halvan av trosbekédnnelsen: "La ilaha illa-Allah” ("Det finns ingen gud férutom
Allah”™). Profeten Muhammad (fvmh), sa: "om dessa &r de sista ord en person yttrar i det har
livet kommer han/hon till paradiset”.

Inom den muslimska traditionen finns inga sakrament. Detta innebar att de olika ritualer och
forberedelser som ska ske i samband med dddsfall kan utféras av en imam som ocksa kanske
ar forestandare for en muslimsk férsamling men det kan likval vara en muslim som har kunskap
om ritualer vid dodsfall.

Féljande handlingar ar pabjudet att utfora nér en person avlidit:

O Sluta 6gonen pa den avlidne

O Tacka hela kroppen och ansiktet med ett lakan. Det kan géras av vardpersonalen eller av an-
horiga.

O Nar anhdriga och vanner kommer for att ta avsked kan de ta bort lakanet fran ansiktet for att

ta avsked och sedan lagga tillbaka det igen.

O Det &r pabjudet for de anhériga att be for den som har détt. Man kan ocksa kyssa den déde
pé pannan eller kinden. S& gjorde sdndebudet Muhammed (fvmh) vid sin sons déd.

O Det &r de anhdrigas plikt att ordna med det praktiska kring begravningen. Om inga anhériga
finns dér &r det en kollektiv plikt f6r muslimerna i samma stad att se till detta.

O Den déde maste tvattas. Man tvattas av man och kvinnor tvattas av kvinnor. Ett barn kan tvét-
tas av bade mén och kvinnor. Man tvattar hela kroppen med rent vatten och tval eller schampo.
Under tvagningen ska man hela tiden técka kroppen fran halsen och nerét.

O Hela kroppen klas efter tvagningen i en enkel svepning, helst av vitt tyg. Det brukar vara bom-
ullstyg. Svepningen tacker hela kroppen och huvudet. Den déde bar inga smycken eller klader
— bara svepningen.

O | praktiken muslimer anvander inte kistor. Den dode bérs pa en bar. Man utfér en speciell bon
for den déde. Bénen sker i moskén eller utomhus. Bénen tar ungefar tre minuter.

O Det ar bra om sa manga som mojligt deltar, men bénen kan utféras av bara en enda person.

O Efter bonen bars den déde pa en bar till begravningsplatsen och de som deltagit i bonen gar
med i begravningstaget till gravplatsen.

O Kroppen begravs liggande pa héger sida med ansiktet vant mot Mecka, (som muslimer gér
nar de ber de fem dagliga béner). Nar graven har sténgts ber var och en enskilt fér den déde.
Det ger stor bel6ning att delta i begravningsbdnen och ga med i begravningstaget.



O Normalt sker begravningen samma dag eller dagen efter. Tyvarr ar det mycket byrakrati och
ingen bradska har i Sverige vilket gor att begravningen hér fa vénta flera dagar, ibland en vecka
eller mer.

O Det finns en stark uppmaning till muslimer att bescka familjen, som férlorat en anhoérig, for att
visa sitt deltagande. Grannar, sliktingar och vanner uppmanas att laga mat at familjen de for-
sta dagarna. Familjen som har sorg ska inte behdva téanka pa matlagning och de forvéntas inte
bjuda besdkare pa nagonting, forutom kanske te eller kaffe.

DODSBEGREPPET

Ur ett islamiskt perspektiv & en ménniska déd nér sjélen lamnar kroppen. Begreppen "hjérn-
dod” ar frammande inom islam, daremot betraktas manniskan déd om det &r helt sakert att

hjarnan och hjértat har slutat fungera, enligt de islamiska ratt skolorna.

SJALVMORD

Sjalvmord i sig ar en tragedi for den som begar sjalvmord savél som for dennes anhériga. Den
muslimska traditionen betonar livets helgd. Detta innebar att ingen har ratt att ta ett liv. Har ta-
lar man &ven om att det egna livet &r en gava som maste forvaltas och respekteras. Koranen
séger: "och lat inte era egna hdnder medverka till er undergang” (Koranen, kapitel 2, vers 195).

Denna tanke torde ligga djupt rotat i de flesta av oss, oavsett livsdskadning. Darfor &r det
viktigt att férsta att den som begar eller férscker bega sjadlvmord med stor sannolikhet mar val-
digt daligt. Det kan hénda att den som f6rsokt bega sjalvmord, alternativt anhériga eller vanner,
moraliserar kring handlingen, eftersom man har vissa uppfattningar om sjalvmord. Den typen
av férmaningar ar dock till foga hjélp i en sadan situation. Har &r det istallet viktigt att hjalpa den
enskilde saval som 6vriga drabbade att se det ménskliga tillstandet.

OBDUKTION

Utifran ett generellt islamisk synsatt skall obduktion endast ske undantagsvis, det vill siga om
det &r nddvandigt for medicinsk forskning som syftar till att minska lidandet fér andra, eller nar
det féreligger misstanke om brott eller nér det &r fraga om nagon mycket séllsynt sjukdom. Ef-
ter obduktionen maste kroppen aterstéllas och alla organ placeras tillbaka i den avlidnes kropp.

Balsamering accepteras endast da det ar nédvandigt for transport till utlandet. For bade bal-
samering och obduktion géller att inga organ far avlagsnas fran kroppen.
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TRANSPLANTATION

Transplantationer ar tillatna enligt de islamiska ratt skolorna i de fall d& patientens liv kan raddas
med ett nytt organ, och donatorn eller anhériga till denne har gett sitt tillstand. Allt som réaddar
liv och botar sjukdom &r tillatet enligt islam, savida det inte innehaller ngot, eller innebér nagot,
som éar helt férbjudet.

KREMERING

Ur islamiskt religiost perspektiv far en avliden person inte kremeras. Avliden kropp &r integrerad
del av begravningsbén dér den grundlaggande principen &r att félja profetens praxis. Kroppen
skall tvattas i enlighet med en given ritual, svepas for att sedan begravas.

TVAGNING OCH SVEPNING AV DE AVLIDNA

Tvagning och svepning &r obligatorisk. Det &r familjens plikt och plikt av de efterkommande. |
dagens samhélle ar det imamer och kunniga personer inom féreningar/férsamlingar som utfér
tvagningar och svepningar av de avlidna.

PA BEGRAVNINGSPLATSEN

En avliden muslim skall begravas och begravningen skall ske pa en muslimsk begravningsplats.
De som sénker ned den dode i graven skall i férsta hand vara anhoriga till den déde. Den déde
skall ligga pa hdger sida i graven, med ansiktet véant mot Mecka. Det &r 6nskvart att anhoriga
och andra narvarande deltar i nedlaggningen med att kasta jord pa graven. Graven skall mar-
keras med en gravsten for att kénnas igen av de anhdriga. Man fér inte gréva upp en grav om
det inte finns sérskilda skal till det, sdsom for rattsmedicinsk undersskning eller dylikt.

Alla Guds profeter uppmanade sina folk att dyrka Gud och tro pa livet efter detta. Detta &r
anledningen till att alla Guds profeter vadjade till manniskornas etiska, moraliska och rationella
medvetande, d v s:

"Hon (ménniskan), tillampar en liknelse pa Oss och glémmer att hon [sjélv] &r skapad och
fragar: "Vem kan ge liv at férmultnade ben?”. S&g: "Han som f6rst skapade dem skall ge
dem [nytt] liv, eftersom Han har kunskapen om allt skapande; (Ya-Sin - 78-81).

Det kommer en dag nér hela universum kommer att férstéras och da kommer ocksa de doda
att ateruppsta for att stéllas till svars infér Gud. Denna dag kommer att vara bérjan pa det eviga
livet.



