FYRA PERSPEKTIV PA RELIGION I SVERIGE

LENNART WEIBULL OCH JAN STRID

DD/ em dr den svenske Guden?” Den provokativa frgan stiller férfattaren Goran

Higg i inledningskapitlet till sin bok Gud i Sverige (2010). Det visar sig i
Higgs bok att frigan har manga svar. Han gér en historisk exposé dver kyrka och
religion i Sverige och han konkluderar med att det skett en uttunning av religionen
sarskilt nir det giller Svenska kyrkan. Men Higg pekar ocksé pd att dven om Svenska
kyrkan har forlorat en del av sin tidigare position 4r det inte liktydigt med att religion
tappat i betydelse. Visserligen fanns det i mitten av 1980-talet en forestillning atc
religionen var under avveckling, men 1990-talet har med tydlighet visat att s inte
har varit fallet. Visserligen har traditionella samfund tappat terring men samtidigt
har nya samfund etablerats och religiositeten forindrat karakeir (t ex Girde, 1999,
Hagevi, 2002b; Furseth & Repstad, 2005).

De forindrade ménstren ir inte bara ett svenske fenomen. Tvirtom har religio-
nens roll blivit en allt viktigare fréga att belysa inom opinionsforskningen. I ett
globalt perspektiv har religionen snarast stirke sin stillning och kommit att prigla
politiken i minga delar av virlden. Det giller inte bara islam i Mellanéstern och
Asien utan dven nya s kallade evangelikala grupper i bdde Asien och Latinamerika
(Norris & Inglehart, 2011). I Sverige har ocksa visat sig ett intresse for dsterlindsk
region sirskilt bland yngre och hogutbildade, dven om kristendomen ir det som
virderas mest positive (Holmberg och Weibull, 2006). I Sverige har de langsiktiga
tendenserna analyserats inom ramen f6r de nationella SOM-undersskningarna har
(Hagevi, 2001, 2002a, 2002b, 2007; Strid, 2007).

Act religion p& nytt kommir att spela en stérre roll mirks pa flera olika sitt.
Frimmande religioner framtrider tydligare i det svenska sambhiillet. I detta spelar
inte minst olika invandrargrupper en viktig roll. Det ir inte bara islam utan dven
ortodoxa kristna som bidrar till att nya gudstjinstlokaler byggs. Sirskilt islams till-
vixt har péverkat den politiska debatten. Sverigedemokraterna har nitt riksdagen
pa en islamkritisk agenda, men #ven inom andra partier har det stillts frigor om
det rimliga i friskolor pa religios grund. Ocksa den religionskritiska kampanj som
de senaste dren drivits av Forbundet Humanisterna kan uppfattas som ett uttryck
for att religion idag finns pd samhillets dagordning. I ett globalt perspektiv 4r kopp-
lingen mellan politik och religion givetvis dinnu mer pataglig och priglar numera
delar av virldspolitiken.

Sddana 8verviganden ir bakgrunden till att SOM-institutet redan i slutet av
1980-talet i de arliga undersékningarna bérjade stilla frigor om gudstjinstbessk
och bén, senare tillkom dven samfundstillhsrighet. Tanken med frigorna var att
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finga upp bide utdtriktade aktiviteter och personlig religiositet. I en tidigare analys
av vilka faktorer som bidrar till mianniskors subjektiva lycka kunde vi visa pd ett
samband med bén till Gud (Holmberg och Weibull, 2005). Dirutsver har det stillt
virdefrdgor som berort religion och 2010 tillkom #ven en direkt friga om Gudstro.
I det foljande 4r avsikten att pd basis av de stillda frigorna redovisa fyra perspektiv
pa religion i Sverige — medlemskap i kyrka eller samfund, religios aktivitet, personlig
gudsrelation och religionen som privat projekt — som de framtriider i den nationella
SOM-undersokningen. Lt oss bérja med kyrko- och samfundstillhérighet.

Svenska kyrkan och andra samfund

Nir den f6rsta nationella SOM-undersékningen genomfordes &r 1986 hade Svenska
kyrkan drygt 7,5 miljoner medlemmar. Det innebar att drygt 91 procent av svenska
folket var medlemmar. Visserligen hade anslutningsgraden minskat med knappt fem
procentenheter sedan bérjan av 1970-talet men andelen var fortfarande hog. Aven
gudstjinstbessken minskade pd motsvarande sitt. En SCB-undersskning pekade
pd en nedging i regelbundna besokare frin 12,9 till 11,9 procent mellan &ren 1976
och 1982. Nedgingen i medlemstal har fortsatt, inte minst genom Svenska kyrkans
forindrade relation till staten, och 2009 var andelen medlemmar 71,3 procent och
andelen regelbundna gudstjinstbesdkare har nistan halverats sedan 1990 (Svenska
kyrkan, 2011).

Av svarspersonerna i den nationella SOM-undersskningen 2010 uppgav 72 procent
att de tillhor Svenska kyrkan, 73 procent av kvinnorna och 66 procent av minnen.
Andelen ir som synes i det nirmast identisk med den Svenska kyrkan redovisar i
sin statistik. I samma undersokning uppger 7 procent att de tillhér annan kristen
kyrka eller samfund, 2 procent anger att de dr muslimer och 1 procent att de tillhér
en annan religion som varken ir kristen eller muslimsk.

Frigan om samfundstillhérighet har stillts ndgot olika enskilda ar. I de forsta
mitningarna frin 1998 — di det inte frigades bara om medlemskap utan dven om
aktivitet, t ex uppdrag inom Svenska kyrkan — underskattades andelen medlemmar
négot lite: SOM-undersokningen redovisade andelen kyrkotillhériga ca 79 procent
medan statistiken pekade pé ca 83 procent. Sedan 2005 inkluderar frigan alternativ
ddr man kan ange dven andra samfund (figur 1). Frigan om muslimer avser dock
inte medlemskap utan endast om svarspersoner betrakrar sig som muslim; i friga
om de senare finns det en risk f6r underskattning eftersom svarsfrekvensen ir ligre
bland personer med bristande kunskaper i svenska.!

I forhéllande till 6vriga grupper 4r Svenska kyrkan givetvis helt dominerande, l1at
vara att vi kan notera en neddtgdende tendens. Andra kristna samfund ligger under
perioden tillsammans relativt stabilt pd omkring sju procent. Andelen som uppger
att de dr muslimer ligger alla pd tvd procent och annan religion pd en procent.
Attt det skulle ha skett ndgon storre 6kning av medlemmar i andra samfund eller
bekinnare till andra religioner som det har framforts i debatten 4r inget som kan
utldsas 1 dessa siffror.
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Figur 1 Medlemmar i olika samfund 2005-2010 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder: Tillhér du nagon kyrka, religiést samfund eller religion med alternativen
Svenska kyrkan, Annan kristen kyrka/samfund (2005 och 2006 specificerades enskilda samfund),
Jag ar muslim och Jag tillhér annan religion som varken ar kristen eller muslimsk. For varje sam-
fund fanns svarsmojligheterna Nej, Ja, men har inte varit pa gudstjanst/méte under de senaste
12 manaderna och Ja, och jag har varit pa gudstjanst/méte under de senaste 12 manaderna.

Kalla: Den nationella SOM-unders6kningen 2005-2010

Svarsutfallet dr pd inget sitt overraskande. Den trots allt mycket stora medlems-
andelen for Svenska kyrkan ir givetvis knuten dill tidigare regler f6r medlemskap
och nedgingen har sin bakgrund i att det idag ir littare att limna kyrkan. Inom
Svenska kyrkan som organisation ir dven aktiviteten relativt ldg. Som indikator kan
vi anvinda andelen réstande i kyrkovalet som &r 2010 var 11,9 procent (Svenska
kyrkan, 2011; jfr Serid, 2009).

Nir det giller att allmint ge en bild av de olika samfundens karakeir kan vi utgd
frn typen av medlemmar. I tabell 1 har vi lagt samman svaren pd samfundsfrigan
for fyra dr for ate fi et tillrickligt antal personer for en rimlig skattning av deras
sammansittning. Det visar sig d& atc kvinnorna ir klart éverrepresenterade bland
medlemmar i kristna samfund, om 4n nigot mindre bland Svenska kyrkans medlem-
mar, medan minnen utgdr en majoritet inom évriga samfund. Medan medlemmarna
i Svenska kyrkan har en forhillandevis jimn &ldersspridning 4r 80 procent av dem
som betecknar sig som muslimer under 50 ar och sirskilt 6verrepresenterade i den
yngsta dldersgruppen och klart underrepresenterade bland pensionirerna i jimfo-
relse med de kristna samfunden. Utbildningsnivéerna ir férhallandevis lika bland
medlemmarna inom de fyra typerna av kyrkor/samfund.
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Tabell 1 Medlemssammanséttningen i olika kyrkor/samfund efter kén, alder,
och utbildning 2007-2010 (procent)

Lag Medel- Medel- Hog Antal
Kvinna Man 16-29 30-49 50-64 65+ utb lag hég utb  svar

Svenska kyrkan 55 45 15 31 29 25 24 34 20 22 7050

Annat kristet

samfund 60 40 15 36 26 23 17 31 20 32 615
Muslim 44 56 29 50 18 3 22 36 19 23 201
Annan religion 49 51 21 43 25 10 28 26 21 25 123

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2007-2010

Gudstjinst- och métesbesok

Medlemskap ir givetvis inte det samma som aktiv religionsutévning, sirskilt inte i
Svenska kyrkan, dir kyrkotillhorigheten har andra forklaringar. For att fa en upp-
fattning om graden av religiost engagemang innehdll frigan om medlemskap dven
ett alternativ dir de dllfrdgade att fick uppge om och i s fall hur ofta de varit pa
gudsgjinst eller mote under de senaste 12 minaderna. Det gir dirfor ace for varje
grupp ange hur stor andel som ir aktiva.

Detvisade sig att omkring 35 procentav dem som tillhér Svenska kyrkan har varic
pa gudstjinst eller mdte under de senaste tolv ménaderna. Nir det diremot giller
annan kristen kyrka vilket torde vara i huvudsak frikyrkorna inklusive katolska kyrkan
och de ortodoxa kyrkorna uppgav drygt 70 procent att de varit pa gudstjinst eller
méte under det senaste dret. Detta torde spegla skillnaden mellan ett aktivt och ett
passivt val. Bland dem som uppgav sig vara muslimer var det omkring hilften som
varit pa gudstjinst eller religidst méte under det senaste aret. Siffrorna for frikyrkor
och muslimer ir dock ndgot osikra pd grund av fi svarande, men de pekar ind
i den forvintade riktningen: aktiviteten ir hégre i bland dem som tillhér mindre
samfund och trosgemenskaper.

Vid sidan av den specifika métesfrigan har den nationella SOM-undersékningen
sedan 1988 dven stillt en allmin friga om gudstjinstbessk. Frigan skiljer inte ut
samfundstillhérighet utan ingér i en grupp frigor som avser att belysa kultur- och
fritidsakeiviteter samt livsstilar. Den allminna frigan lyder "Hur ofta har du under
de senaste tolv minaderna gjort foljande” och det specifika alternativet "Besoke
gudsgjdnst eller religiost méte”. Det visar sig att 2010 uppgav drygt 35 procent av
svenskarna att de varit pa gudstjinst eller mdte under det senaste dret — allesd i stort
samma andel som framkom i den specifika samfundsfrigan — medan 4tta procent
varit det minst en gdng i ménaden och fyra procent minst en ging i veckan.
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Figur 2 Andel som besékt Gudstjdnst eller religiést méte minst nagon gang
per manad 1988-2010 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder: Hur ofta har du under de senaste tolv ménaderna gjort féljande” och
det specifika alternativet "Bes6kt gudstjanst eller religiost moéte”.

Kélla: Den nationella SOM-undersdkningen 1988-2010

Langtidstrenden for andelen gudstjinsts- eller motesbesskare dr neddtgiende (figur
2). Nedgéngen mitt i andelen besékare minst en gdng i minaden ir mellan tre
och fyra procentenheter for de drygt 20 &r som mitningen omfactar. Det ir svart
att beddma om det ska betraktas som mycket eller lite, men fér samfunden maste
nedgingen betraktas som oroande eftersom det hir rér sig om en minskning dven
inom kirnan av aktiva. Samma tendens kan utlidsas dven bland de minst aktiva: sile-
des 6kar andelen som anger att de inte varit pd nigon gudstjinst under det gingna
ret. C)kningcn dr dock ndgot mindre in vad minskningen ir bland de aktiva, men
skillnaden ir relativt stor mellan olika dldersgrupper.

En f6rdjupad analys av dren 2004-2010 visar att bland ungdomar mellan 16 och19
ar dr okningen av andelen som ingen ging under de senaste tolv minaderna besckt
gudstjinst eller religidst mote 13 procentenheter, bland dem mellan 30 och 49 ar
fem procentenheter, bland dem mellan 50 och 64 &r en procentenhet medan det for
den ildsta gruppen inte ir ndgon skillnad. Ménstret skiljer sig klart frin vad som
giller for den gudstjinst- och métesaktiva gruppen. Bland dem som gir minst en
ging i m&naden minskade under samma period bessken med en procentenhet for
samtliga grupper utom bland de yngsta dir den gick ner med tre procentenheter.

335



Lennart Weibull och Jan Strid

Det ir séledes framfér allt bland de yngre som nedgingen finns, nigot som ligger i
linje med de fallande siffrorna for konfirmerade ungdomar i Svenska kyrkans egen
statistik — frdn cirka 45 000 till 35 000 under samma period (Svenska kyrkan, 2011).

For perioden 2004-2010 gér det dven att iaketa en liten skillnad i gudstjianstak-
tivitet mellan min och kvinnor. Den visar att minskningen i gudstjinstbessk de
senaste dren ir ndgot storre bland kvinnor dn bland min.

En mer detaljerad redovisning av graden av gudstjidnst- och métesaktivitet i olika
grupper 2010 finns i tabell 2. Den visar att gudstjinstbesdken ir klart mer frekventa
bland kvinnor 4dn bland min samt att de 6kar med &ldern — frén fem procent minst
en ging i minaden bland de yngsta till 13 procent bland de ildsta. Gudstjinst- och
mdtesfrekvensen skiljer sig ndgot mindre mellan de olika utbildningsgrupperna, men
de med medelldg utbildning dir ungdomar idr 6verrepresenterade ligger ligre och
de hogutbildade nigot hogre. Andra faktorer av betydelse ir typ av omrade. Bland
personer pa landsbygden ir andelen gudstjinstbesdkare minst en ging i manaden
elva procent, i jimforelse med sju procent i storstadsomridena.

Tabell 2 Andel som under det senaste aret besékt gudstjinst eller religiést
méte efter kén, alder och utbildning 2010 (procent)

16-29 30-49 50-64 65-85 Lag Medel- Medel- Hog

Kvinnor Man ar ar ar ar utb lag hog utb
Ingen gang 59 67 73 66 60 55 64 66 60 58
Nagon gang/
aret 19 16 15 17 19 18 16 16 18 20
Halvaret 7 6 5 7 7 7 5 7 8 6
Kvartalet 5 5 2 4 6 7 5 5 5 6
Manaden 5 3 3 3 3 7 3 2 3 4
Nagon gang
i veckan 5 4 4 3 4 6 4 3 4 6

Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Antal svarande 1693 1501 522 988 873 811 670 1052 600 797

Kommentar: Fragan lyder: Hur ofta har du under de senaste tolv ménaderna gjort féljande” och
det specifika alternativet "Besokt gudstjanst eller religiést mote”. De som har hoppat 6ver delfragan
utgdr mellan 2 och 9 procent.

Kiéilla: Den nationella SOM-unders6kningen 2010
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En effektanalys av forhdllandet mellan de olika faktorerna visar att alla ger signifi-
kanta bidrag till forklaringen av gudstjinst- och métesbessken men att aldern har
klart storst betydelse. Samtidigt framkommer ett intressant samspel mellan kon och
ilder. Bland personer under 50 &r finns det i stort ingen skillnad i gudstjianst- och
mdtesbessk mellan kvinnor och min; bland de yngsta dr andelen bland bade kvin-
nor och min fyra procent. Det ir forst bland pensionirer som skillnaden ir stor,
dir 17 procent bland kvinnor mot endast nio procent bland min ir regelbundna
gudstjinst- och métesbesckare. Om vi riknar om siffrorna kan vi konstatera att av
dem som besoker gudstjinster eller religiosa moten minst en ging i minaden stdr
kvinnor éver 50 &r f6r ver 40 procent av besdkarna.

Ytterligare en friga 4r vad aldersfaktorns stora betydelse siger om den lingsiktiga
utvecklingen av gudstjinst- och métesbesok. Vi kunde redan i det foregiende se
att nedgingen under den senaste tiodrsperioden framfér allt finns bland de yngre.
En naturlig foljdfrdga dr i vad man detta dterspeglar virderingar éver en livscykel
eller om det rér sig om generationsskillnader. I syfte act belysa frigan har vi scuderat
gudstjidnstbessken i ndgra generationer dver den undersékea perioden. Det visar sig
att nir det giller forkrigsgenerationen finns en generationseffekt som yttrar sig i att
denna generation oftare gér i kyrkan oberoende av dlder: de som ir fodda fore 1945
ligger i stort sett pi samma frekvens for hela perioden 1988-2010. Bland dem som
ir fodda efter 1965 finns det en svag nedging under samma period. Nedgdngen ir
starkast bland dem som 4r fédda 1977 eller senare.

Det allminna ménstret ir siledes att gudstjinst- och métesbessken uppricchalls
av en dldre generation, medan péfyllningen frin yngre generationer ir mycket liten.
Prognosen maste bli att den kurva som visades i figur 1 sannolikt kommer att fortsitta
sin nedgdende tendens nir vi kommer att addera nya mitningar.

Gudstro och bon

Vid sidan av frigorna om religios aktivitet har den nationella SOM-undersékningen
dven stille frigor om gudstro och bén. Frigan om tron pd Gud var med {6r forsta
gingen 2010, medan den om bén till Gud stillts sedan 1988 och ingdr i samma
stora frdgesvit som frigan om gudstjinstbesok. Dirutéver har det i en friga om vad
minniskor uppfattar som vikeigt i livet — en friga som stillts sedan 1986 — ingdtt
alternativet “Frilsning”.?

Fragan om en personlig gudstro 4r himtad frin den internationella undersskningen
World Value Survey (WVS; jfr Norris & Inglehart, 2011) har den raka formuleringen:
”Tror du pd Gud?” med endast alternativen Ja och Nej. Svarsférdelningen visade sig
vara jimn mellan ja och nej. 50 procent svarade att de inte tror pad Gud, 45 procent
att de gor det medan 5 procent valde att hoppa 6ver frigan eller att sitta kryss i
bade ja- och nej (tabell 3). Det f6rhallandevis begrinsade internbortfallet pekar pa
att frigan fungerat bra att svara pa.
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Tabell 3 Andel som uppger sig tro pa Gud uppdelat pa kén, alder och
utbildning 2010 (procent)

Lag Medel- Medel- Hog
Kvinnor Man 16-29 30-49 50-64 65-85 utb lag hég  utb Samtliga

Ja 51 38 27 40 50 54 49 41 44 45 45
Nej 43 57 69 54 45 38 45 54 51 49 50
Ej svar 6 5 4 6 5 8 6 5 5 6 5
Summa

procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal svar 923 779 267 534 443 458 357 529 323 413 1622

Kiilla: Den nationella SOM-undersokningen 2010

Svarsutfallet i olika grupper uppvisar ett ménster som liknar det vi kunde observera
i fréga om gudstjinstbessk. Andelen som tror p& Gud ir klart hégre bland kvinnor
dn bland min och hogre bland ildre 4n bland yngre; bland pensionirer 4r det en
dubbelt sd stor andel som bland dem under 30 &r. Utbildningsfaktorn uppvisar inget
entydigt monster. Vi har dven gjort analysen efter vilken typ av omride man bor i
men ser inte heller dir nigra storre skillnader: andelen ir hogst i stider och storre
titorter (47 procent) och minst i storstdderna (41 procent), medan landsbygden
intar en mellanstillning (44 procent).

En analys med kontroll for de fyra bakgrundsfaktorerna visar att endast alder och
kon har en signifikant forklaringskraft for den uppgivna gudstron. Alder visar sig
ha en klart storre forklaringskraft dn kon. Nir det giller gudstro upptrider inte det
samspel mellan &lder och kon som vi kunde observera i friga om gudstjinstbesok
utan andelen kvinnor som tror pd Gud ir klart storre i alla dldersgrupper, samti-
digt som gudstro 6kar med alder bland bade kvinnor och min: bland unga min ir
andelen som tror pd Gud 20 procent, bland ildre kvinnor 67 procent.

Det finns ett f6ga 6verraskande samband mellan gudstro och gudstjianstbessk. Av
dem som tror pa Gud har 16 procent besskt gudstjinst eller religiost mote under
minst en ging i minaden, att jimféra med knappten procent bland de icke-troende.
Det intressanta i resultatet ligger emellertid snarast i att 6ver 40 procent som uppger
att de tror pd Gud inze varit pd gudstjinst eller mote ndgon ging under dret; andelen
bland de icke-troende ir drygt 80 procent. Troende kvinnor 4r nigot frekventare
gudstjinstbesdkare in troende min och ildre troende 4r nigot frekventare 4n yngre
men skillnaderna ir inte sirskilt stora.

Innebérden ir att det finns en mycket stor del av dem som uppger att de tror pd
Gud som inte har nigon kontakt med de traditionella religiosa institutionerna. Att
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det till viss del handlar om en privatreligiositet stéds av det faktum att en femtedel
av de troende har lagt fértroende for Svenska kyrkan. Visserligen 4r andelen kyrko-
kritiska storre bland de icke-troende — nistan 40 procent — men andelen bland de
troende méste ind4 betraktas som stor.® Nir det giller forhallandet mellan tro och
kyrka kan vi dven konstatera att bland dem som #4r medlemmar i Svenska kyrkan
uppger 52 procent att de tror pd Gud, medan andelen icke-troende ir 48 procent.
Bland dem som inte ir kyrkotillhoriga ir motsvarande andelar 31 och 69 procent.*
I 6vriga samfund, dir medlemskapet 4r mera av aktiv handling 4r andelen troende
naturligt nog hogre. De som uppger att de tillhér ete annat kristet samfund dn
Svenska kyrkan ir andelen troende 91 procent och i den férhallandevis lilla grupp
som uppger att de dr muslimer #r andelen troende 88 procent.

Den andra indikatorn pa personlig gudstro dr bon till Gud. I den friga som den
nationella SOM-undersokningen sedan 1988 stillt som en del i en stérre friga
om livsstilar ir svarsalternativet formulerat "Bett till Gud” och avser de senaste
tolv manaderna. Ar 2010 var andelen som bett till Gud &tminstone nigon ging i
manaden 20 procent och minst nigon ging i veckan 15 procent. Det vi kan se ir
sdledes att bon till Gud i4r vanligare dn gudstjidnstbessk men regelbunden bon ir
inte lika utbredd som tron p& Gud. Andelen som inte bett till Gud ndgon ging
under de senaste tolv manaderna ir 60 procent, vilket dr ungefir pd samma nivd som
andelen som pd motsvarande tidsperiod inte besskt gudstjinst eller religiost mote.

Figur 3 Andel som bett till Gud minst nagon gang i manaden 1988 till 2010
(procent)
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Kaiilla: Den nationella SOM-unders6kningen 1988-2010
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Om vi viljer att utgd frin andelen som bett till Gud minst en gdng i minaden
under de senaste tolv manaderna visar sig dven hir en nedging som liknar den som
iakttogs i friga om gudstjinstbesoken. Ar 1988 var andelen 25 procent, ar 2010 ir
den 20 procent (figur 3). Aven om vi anvinder andra indikatorer pi frekvens som
exempelvis minst en ging i veckan finner vi en motsvarande nedgéng.

Nir det giller skillnader i bon mellan olika grupper upptrider samma monster
som vi kunde se i friga om sdvil gudstjinst- och métesbessk som gudstro. Kvinnor
ber oftare 4n min, ildre oftare dn yngre medan det i friga om utbildning inte finns
ndgot entydigt ménster (tabell 4). Skillnaden mellan grupperna finns kvar oavsett
om vi utgdr frin bén flera gdnger i veckan eller bara ndgon enstaka gdng under &ret.
En jimforelse 4r ocksé gjord efter vilken typ av omride man bor i, men det visar sig
hir ingen skillnad mellan landsbygd, mindre stider och storstadsomriden.

Tabell 4 Andel som uppger sig be till Gud med olika regelbundenhet uppdelat
pa kén, alder och utbildning 2010 (procent)

16-29 30-49 50-64 65-85 Lag Medel- Medel- Hog

Kvinnor Mén ar ar ar ar utb lag hég utb
Ingen gang 52 71 67 63 60 55 61 63 60 58
Nagon gang
om aret 13 9 10 12 10 11 12 10 11 12
Halvaret 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3
Kvartalet 5 2 4 4 5 2 2 3 5 5
Méanaden 6 3 5 5 5 4 4 5 5 5
Nagon gang
i veckan 6 3 3 4 5 5 4 4 5 5
Flera ggr
i veckan 15 9 6 9 12 19 14 10 11 12

Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Antal svarande 2531 2239 780 1492 1297 1201 995 1562 925 1198

Kommentar: Internbortfallet har exkluderats ur analysen. Det ligger pa enbart mellan tre och fem
procent. De hogre absoluta talen i tabellen sammanhanger med att fragan om bén &r stalld i alla
de tre editionerna av SOM-undersékningen 2010.

Kiéilla: Den nationella SOM-unders6kningen 1988-2010
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Nir vi studerar den relativa effekten av de enskilda bakgrundsfaktorerna visar sig hir
pa samma sitt som i friga om gudstro att det av de fyra endast dr kén och dlder som
ger signifikanta bidrag till att forklara andelen som ber tll Gud, men till skillnad
frén vad vi observerade i friga om gudstro har kén ndgot storre effekt dn alder nir
det giller bén. I alla &ldersgrupper dr andelen som ber till Gud stérre bland kvinnor
4n bland min. Den stérsta andelen finns bland ildre kvinnor (32 procent) och den
ligsta bland yngre min (7 procent).

Om vi utgdr frin andelen som ber till Gud minst en ging i manaden 4r den klart
ligre 4n andelen som betraktar sig som gudstroende. Vi kan samrtidigt relatera
gudstro till bon och da se att av dem som tror pd Gud ber omkring en tredjedel
minst en géng i veckan, medan en fjirdedel aldrig ber. Nirmare 95 procent av de
icke-troende ber aldrig, men det finns ind4 drygt 5 procent av de icke-troende som
uppger sig be ndgon eller ndgra ginger om aret.

Religionens vikt

Ett fjirde perspektiv pa svensk religiositet dr hur viktig religionen anses i den
enskildes privata liv. Det handlar siledes om ett méce pd den subjektiva kinslan.
Sadana frigor ir ofta svira att stilla, men den nationella SOM-undersskningen har
haft med sidana alternativ som en del av olika virderingsfrigor. Redan i den forsta
undersékningen 1986 ingick ett storre virdebatteri med ett stort antal indikatorer
pa vad som uppfattas som vikeigt i livet. Frigan som ursprungligen bygger pi en
virdeteori formulerad av psykologen Milton Rokeach (1973) har som ett alternativ
“Frilsning”, (jfr Oscarsson, 2002, 2003). Frigan har stillts vartannac dr mellan 1986
och 2008. I figur 4 redovisas andel som angivit frilsning som mycket eller ganska
viktigt. Som en jimforelse redovisas andelen av de svarande som anger alternativet
“ett liv fullt av njutning” som mycket eller ganska vikeigt.

Andelen som anger Frilsning som mycket eller ganska viktigt har samtliga under-
sokningsér legat pd mellan 15 och 20 procent. Procenttalen kan forefalla hoga men
Frilsning dr ind& det virde som kommer bland de ligsta. Viktighetsskalan tenderar
att dra upp alla andelar. Om vi istillet utgdr frin andelen som anger ytterpunkten
mycket viktigt visar sig att sju procent av svarspersonerna uppgav Frilsning som
mycket viktigt, att jimfora med bland andra En virld i fred (79 procent) och Ett
behagligt liv (59 procent). Nir det giller frilsning kan vi inte spara nigon tendens,
frilsning ir lika viktigt under hela den undersokta perioden.’ I figur 3 har svaren pa
alternativet Ett liv fullt av njutning lagts in som jimfdrelse, eftersom det ir eccav de
fa virdena dir vi kan se en klar uppging — frdn 47 procent 1986 till 63 procent 2008.

Studerar vi hur vilken andel i olika grupper som markerat Frilsning som atmins-
tone ganska viktigt finns vi samma ménster som tidigare analyser. Det dr kvinnor
och ildre medan ett liv fullt av njutning har motsatt tendens, dir framfor alle de
yngre anser detta som mycket eller ganska viktigt.

341



Lennart Weibull och Jan Strid

Figur 4 Andel som anser att Frélsning respektive Ett liv fullt av njutning &ar
mycket viktigt eller ganska viktigt 1986-2008 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder: Hur viktigt tycker du att féljande saker ar for dig? Fragan har 25 svars-
alternativ och svaren ges pa femgradig skala mellan Mycket viktigt och Inte alls viktigt.

Kiéilla: Den nationella SOM-undersékningen 1986-2008

Enrimlig invindning motatt anvinda virdet Frilsning som indikator p4 religion dr att
detidrallefdr specifikt. De senaste dren har deti den nationella SOM-undersokningen
lagts in en ny typ av virdefrga. De alternativ som ska bedémas ir nigot konkretare
i sina formuleringar 4n de virden som finns i Rokeach-frigan. Det alternativ som
avsdg religion formulerades hir som “En religids tro”. En annan f6érindring var
att frigan nu inte gillde vad som var viktigt i livet utan om vikten for minniskors
vilbefinnande. Det gir givetvis att diskutera vad vilbefinnande stir for men det fir
ind4 uppfattas som en rimlig konkretisering av vad som ir viktigt for ett bra liv.
Det ger dérfér dnnu en mojlighet att ringa in hur vikeigt en religios tro anses vara.

Den nya vilbefinnandefrigan innehaller totalt 21 alternativ.® Det som svarsper-
sonerna virderade som mest viktigt var En god hilsa (43 procent ansdg det vara
Helt avgérande och ytterligare 50 procent som mycket viktigt for vilbefinnandet),
medan En religios tro hamnade bland de ligsta (4 procent anger Helt avgorande
och 7 procent mycket viktigt). Andra jimférelsepunkter 4r Ett kirleksforhéllande
(26 och 44 procent), Inre harmoni (22 och 48 procent), En rik fritid (11 och 47
procent) och Socialt anseende (3 och 25 procent).
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P4 den andra delen av skalan visade sig att en tredjedel av svarspersonerna ansig
att en religios tro inte 4r sirskilt viktigt for vilbefinnandet och drygt 40 procent att
det inte alls 4r viktigt. I tabell 5 redovisas svarsutfallet i olika grupper for alternativet
En religios tro.

Tabell 5 Den upplevda vikten av religiés tro for det personliga vélbefinnandet

2010 (procent)
16-29 30-49 50-64 65-85 Lag Medel- Medel- Hog
Kvinnor Man ar ar ar ar utb lag hog utb
Helt avgérande 5 3 2 4 4 4 3 2 7 4
Mycket viktigt 8 6 5 6 8 11 9 7 7 7
Ganska viktigt 16 11 8 10 15 21 17 12 14 1

Inte sarskilt viktigt 32 33 23 31 38 35 38 34 25 34

Inte alls viktigt 39 47 62 49 35 29 33 45 47 44

Summa procent 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Antal svarande 880 750 262 521 431 416 327 518 315 408

Kommentar: Internbortfallet har exkluderats ur analysen. Det ligger pa enbart mellan tre och
fem procent.

Kalla: Den nationella SOM-unders6kningen 2010

Resultaten visar innu en ging samma mdonster som tidigare analyser. For kvinnor dr
religios tro ndgot viktigare for vilbefinnandet 4n f6r min — 13 respektive 9 procent
minst mycket viktigt. Likasd dterkommer resultatet att religios tro dr viktigare for
dldre 4n f6r yngre — 15 respektive 7 procent. Diremot uppvisar utbildning dnnu en
ging inget entydigt samband med hur viktig religiés tro upplevs vara. Detsamma
giller omrddet man bor i —andelen som tillmiter religits tro minst mycket stor vike
dr densamma i storstad som pé landsbygd. Bide alder och kén har en signifikant
forklaringskraft i friga om den upplevda betydelsen av religiés tro; effekten visar sig
vara storre for dlder dn for kon. Andelen som lyfter fram vikten av religids tro okar
med alder bland bade kvinnor och min, men i alla 8ldersgrupper har kvinnorna en
hégre andel, sirskild bland dem i yngre medelaldern.

Det kan givetvis diskuteras vad frigan om den religitsa tron betydelse f6r vilbe-
finnandet stdr f6r. Om vi relaterar resultatet till frigan om att tro pd Gud visar sig
inte ovintat att dver 95 procent av dem som betonar den stora vikten av religios
tro ocksd tror pA Gud. Men det intressanta i resultatet 4r att dven bland dem som

343



Lennart Weibull och Jan Strid

svarar att den religidsa tron ir ganska viktig dr det 90 procent som uppger att de
tror pd Gud. Aven i gruppen som inte anser att religios tro ir sirskilt viktig for
vilbefinnandet 4r det en majoritet (57 procent) troende. Endast i gruppen Inte alls
viktigt 4r de icke-troende helt dominerande.

Resultatet speglar tydligt olika grader av religiositet, ndgot som ocksd kunde
observeras nir det gillde bén till Gud. De som betonar en religits tro som mycket
viktig dr de som oftare ber till Gud. Andelen som ber flera ginger i veckan 4r bland
dem som lyfter fram vikten av religios tro 4r 60 procent; andelen kan jimféras med
ett genomsnitt pd 10 procent bland dvriga som uppger att de tror p& Gud. Det vi
hir att géra med kan karaktiriseras som den religiésa mest aktiva gruppen, vilken
domineras av kvinnor och ildre.

Den svenska religionstrappan 2010

Vad kan vi d4 pa grundval av den nationella SOM-undersskningen siga om “Gud
i Sverige”, for att knyta an till Géran Higgs inledande formulering? Genom att
redovisa fyra olika perspektiv pa det religiosa livet i Sverige som det framtrider
i SOM-undersokningen har det varit mdjligt act belysa olika grader av svensk
religiositet. Vi kan observera att det finns betydande skillnader beroende pa hur vi
definierar religiositet. Det bredaste dr medlemskap i nigot religiost samfund, dir
tre fjirdedelar av svenskarna fingas i huvudsak som en f6ljd den stora andelen som
tillh6r Svenska kyrkan. Det smalaste 4r regelbundna besdk i gudstjinster eller reli-
giésa moten. Diremellan finns gudstro, bon till Gud och upplevelsen av religionens
vike i det egna livet (figur 5).

Figur 5 Den svenska religionstrappan 2010 (procent)

Gudstjanstbestk manad 8

Religion mycket viktigt 11

Bon till Gud (manad) 21

Tror pa Gud 45
Medlem i kyrka eller samfund 77

Kommentar: Procenttalen kan skilja pa ndgon enstaka procent i jamférelse med tidigare pa grund
av avrundningar.

Kiéilla: Den nationella SOM-unders6kningen 2010
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Vi kan beskriva utfallet som den svenska religionstrappan, dir minniskor gér olika
langt upp, dir basen ir kyrkotillhorighet eller medlemskap. Knappt hilften av
svenskarna uppger sig tro pd Gud, en femtedel ber regelbundet till Gud, en dryg
tiondel anser religiés vara mycket vikeigt i det personliga livet och en knapp tiondel
ir regelbundna gudstjinst eller métesbesokare, I stort varje nytt steg uppfor trap-
pan rymmer i stdrre eller mindre grad en delmingd av det foregiende: en majoritet
av dem som ir medlemmar i ett samfund, dven Svensk kyrkan, bestar av personer
som tror pd Gud, av dem tror pd Gud ber omkring 40 procent regelbundet och av
dem som ber regelbundet anser knappt hilften ate religion dr mycket vikeigt for det
personliga vilbefinnandet. Det vi ser 4r att stora grupper faller bort for varje steg.
Om vi betraktar de tvd dvre stegen som de mest engagerade religionsutévarna svarar
dessa tillsammans fér knappt 15 procent av svenskarna.”

En rangordning av det redovisade slaget kan alltid diskuteras. Det 4r viktigt att
framhélla att trappan inte dr endimensionell. Det inte bara férsvinner grupper mellan
varje steg, det tillkommer dven personer, lt vara att de ofta r forhallandevis fa. Det
gér dven att ha invindningar mot enskilda procenttal. Om vi riknar in andelen som
uppger att religion ir ganska viktigt i deras liv okar religiost inriktade frn 11 till
27 procent — och om vi accepterar en definition pd regelbundna kyrkobessk som
minst ett besdk i kvartalet stiger andelen besékare frén 8 till 13 procent. Det ir
ddrfor viktigt att ligga for stor vike vid de enskilda siffrorna utan istillet utgd frin det
generella ménster som frameridder. Det kan dessutom ifrdgasittas om de redovisade
indikatorerna ir de enda om vi ska belysa religionen i Sverige. Mycket talar for att
religion bér uppfattas vidare én s, men det ir en uppgift for kommande analyser.

Den skisserade religionstrappan ir sdledes i forsta hand att f6rstd som en beskriv-
ning. Den siger inget om vilka mekanismer som ligger bakom. Vi kan visserligen
se ndgra generella monster. Det ir tydligt att kvinnor ligger hégre 4n min oavsett
vilket steg vi viljer. Den relativt storsta skillnaden mot minnen giller bon «ill Gud.
De bekriftar vad som visats i ménga religionssociologiska studier (t ex Gustafsson,
2000). Ett annat dterkommande mdonster 4r att dldre pd alla trappsteg ligger hogre
4n yngre. Analyserna har visat att kén och dlder bdda bidrar till atc forklara graden
av religios aktivitet, dir &lder ofta har den stérre forklaringskraften. P4 de punkeer
dir vi har kunna belysa forindringar 6ver tid pekar resultaten pé att aldersfaktorns
roll 6kar frimst genom att den religitsa aktiviteten snabbar gir ner bland de yngre.
Vad som ligger bakom en sidan f6rindring gir det ddremot inte att utlisa.

Noter
I Den nationella SOM-undersskningen distribueras endast p4 svenska. Se vidare

metodkapitlet i slutet av denna volym.

Fragan stilldes vartannat dr 1986-2008 och planeras att ingd i den nationella
SOM-undersékningen 2011.
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3 Isammanhanget kan nimnas att det ocks4 finns ett visst samband mellan ideo-

logisk sjilvplacering. Bland dem som placerar sig till vinster 4r andelen troende
36 procent, bland dem till héger 51 procent. Hogsta andelen finns bland dem
som varken placerar sig till vinster eller till héger med 53 procent (2010).

I dessa analyser har de som inte har svarat pa frigan exkluderats.

Detta hindrar inte att det i olika grupper kan ske forindringar. Exempelvis finns
det for dren fram till 2006 att virdet Frilsning 6kade ndgot bland personer under
40 ar (Hagevi, 2007).

Samtliga alternativ framgr frigeformuliret i bilagan. Vilbefinnandefrigan ir

nr 46 i Riks-SOM 3.

Med en annan definition kan vi konstatera att andelen som varje manad ber ill
Gud och varje méinad besoker Gudstjinst dr 16 procent av svenskarna.
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