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Hej demokratiambassador!

r 1921 skedde ett viktigt skifte i

Sverige. Det dr aret da kvinnor fick
allmén rostritt och som vi idag raknar som
Sveriges forsta ar som en demokrati. Rost-
rittskampen drevs av folkrorelser som sedan
1800-talet kimpat for rattigheter som viidag
kan atnjuta. Genom att organisera och ut-
bilda sig fick méanniskor mojlighet att pa-
verka samhallsutvecklingen. Frikyrkororel-
sen exempelvis spelade en avgorande roll for

att vi idag har religionsfrihet.

Manga tar for givet att alla vuxna med-
borgare far rosta i fria val, att vi far samlas i
trossamfund och partier och att vi har reli-
gionsfrihet. Det ar latt att glomma bort hur
ung och skor var demokrati ar och hur ling
kampen har varit for att fa de fri- och rattig-
heter som vi har idag i Sverige. Globalt sett
har antalet demokratier minskat och en-
dast 14 procent av vérldsbefolkningen lever
idag i en liberal demokrati'. Att vi i Sverige

far tillhora denna minoritet
innebar ocksa ett ansvar for att varna om var

demokrati.

Att demokratin fyller 100 ar innebar inte att
den ar fullindad eller fardig. Det ar inbyggt i
demokratins idé att den forandras over tiden,
i takt med manniskorna och samhallet. Den
far inte tas for given, demokratin maste stan-

digt underhallas och utvecklas.

Vi dr darfor glada att du vill ta dig an upp-
draget som demokratiambassador! Den
hér handledningen ér till dig som ska halla
en workshop om demokrati och manskliga
rittigheter i ditt trossamfund, din forsam-
ling eller din forening. Den foljer Power-
Point-presentationen, som finns pa olika
sprak, och tar dig steg for steg genom din
workshop.

Lycka till i ditt viktiga uppdrag som demokratiambassador!

*'Autocratization Turns Viral - Democracy report 2021', V-dem Institute, 2021.
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UPPLAGG WORKSHOP

Tid Cirka tva timmar. Kom
ihag att ta en paus efter en
timme.

Anpassa din workshop
Workshopen blir bast om du
anpassar den till deltagarnas
kunskapsniva. Valj sjalv vilka
delar du vill fokusera pa och
vilka évningar du vill géra

- beroende pa vilka fragor
som ar viktigast i ditt sam-
manhang och hur mycket tid
du har.

Lyhord och stall fragor
Inkludera deltagarna i work-
shopen genom att stalla
fragor och lyssna till deras
behov. Stanna garna upp
under workshopen och fraga
om alla hanger med och om
det finns nagra funderingar.

Fordjupning Denna workshop
ar en grundlaggande
introduktion till demokrati
och manskliga rattigheter,
men du hittar ocksa tips

pa fordjupningsmaterial i
handboken. Vill ni férdjupa
er annu mer inom en viss
fraga kan ert studieférbund
hjalpa till att anordna en kurs
for forsamlingen. Hor av dig
till SST om du behover hjalp
med att fa kontakt.
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Nu kan du sitta iging med
din workshop

eeeeee. ENKAT1 ---:---

For att fa igang deltagarnas tankar
kan du bérja din workshop med att
stalla nagra fragor. Be alla att ta fram
sina mobiltelefoner och ga in pa
www.tinyurl.com/demokratii

Alla svar ar anonyma, det gar inte

att se vem som svarat vad. | slutet

av workshopen kommer vi att ater-
koppla till fragorna for att se om
svaren andrats. Har du en PowerPoint
pa annat sprak an svenska sa finns
fragorna dversatta dar. Nar alla har
skickat in sina svar kan du be tva eller
tre personer att kort dela med sig av
sina tankar.

Fragor

o Tror du att du kan gora skillnad
i/paverka demokratin du lever i?

« Vore det bra om Sverige bara
styrdes av experter?

« Vore det bra om Sverige hade en
stark ledare som inte behdvde
bry sig om riksdagen/valen?

« Tycker du att det finns hot mot
demokratin i Sverige?

Denna dvning ska vara kort,
<7 det kan vara en bra idé att
be dem som vill beritta att
fatta sig kort.

Vad betyder demokrati?

emokrati betyder “folkstyre” I en de-

mokrati ar det alltsa folket som har
den politiska makten. Men demokrati hand-
lar om mer an ett lands styrelseskick. Den
innefattar aven demokratiska varderingar,
till exempel yttrandefrihet, religionsfrihet,
alla minniskors lika virde och en mangfald
av asikter. Hur demokratier styrs i praktiken
kan skilja sig at, men det finns nagra kanne-
tecken som ér grundlaggande i en fungeran-
de demokrati:

Folket styr genom fria val

Eftersom alla medborgare i praktiken inte
kan vara delaktiga i alla beslut har vi en re-
presentativ demokrati i Sverige. Det betyder
att valjarna rostar fram politiker till riksda-
gen samt kommun- och regionfullmiktige
vart fjarde ar, som fattar beslut at oss. Val till
Europaparlamentet halls vart femte ar. Alla
vljare har en rost per person och ingen kan
tvingas att rosta pa ett visst parti.

Majoriteten bestammer

Majoritetsprincipen innebér att det forslag
som far flest roster vinner en omréstning.
Principen anvands i de allmédnna valen och
nir politiker ska fatta beslut i riksdagen,

Europaparlamentet och i kommuner och re-
gioner. Samtidigt betyder det inte att majo-
riteten far bryta mot demokratins principer,
sasom minoriteters rattigheter. Hur val mi-
noriteters asikter och réttigheter beaktas ar
ett bra matt pa hur vél demokratin fungerar.

Folket har fri- och rattigheter

Sveriges grundlagar garanterar alla med-
borgare rostrétt, yttrandefrihet, religions-
frihet, motesfrihet och ett stort antal andra
politiska fri- och rattigheter.

Folket anvander sina rattigheter

Cirka 85 procent av de svenska valjarna bru-
kar résta i riksdagsvalet.

Rattssakerhet och likhet infor
lagen

Svenska domstolar ar sjalvstandiga i for-
hallande till de politiska makthavarna.
Domstolarna domer endast efter gillande
lagstiftning och alla medborgare har ratt till
en objektiv, opartisk och rattvis rattegang.
Aven politiker och andra makthavare maste
folja lagarna.
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Respekt for manskliga
rattigheter

Alla manniskor ska raknas som jamlika i
Sverige, oavsett kon, konsoverskridande
identitet, hudférg, religion, sexuell laggning,
funktion eller alder. Vara ménskliga rattig-
heter forsikras bl.a. genom genom Sveriges
grundlagar och sdrskilda lagar mot diskrimi-
nering och hatbrott.

En fungerande statsfoérvaltning

I Sverige finns statsforvaltning med polis,
domstolar och myndigheter som ska upp-
ritthalla ordningen och genomfora det som
vara folkvalda politiker beslutar.

2""Demokratin i samhdllet’, Sveriges riksdag, 2020.

Demokratins utveckling

ceec e EILM ceec e

Visa filmen "Demokratins
genombrott : En resa
genom var demokratis
historia", Sveriges riksdag:
https://www.youtube.com
/watch?v=WcdnmZXJ_HM

M anga av oss tar for givet att alla

vuxna medborgare far rosta i fria
val, att vi far starta egna trossamfund och
partier och att vi har religionsfrihet. Det ar
latt att glomma bort hur ung och skor var de-
mokrati faktiskt dr. Tack vare ett stort antal
manniskor som har kimpat hart under en
lang tid far vi idag leva i en demokrati som
varnar om manskliga rattigheter. Var moderna
demokrati har funnits i 100 ar. Men kampen
har pagatt langre an sa.

For att forsta hur ldng och
tuff kampen for demokratin
varit ska vi kika pa nagra
handelser som varit av-
gérande for var vi ar idag.
Tanken med det har av-
snittet ar inte att du ska

ga igenom varje artal.

Valj istallet ut fem artal
som du tycker ar viktiga
for att formedla att demo-
kratin inte skapades 6ver
en dag, utan att det varit
en lang process som fort-
farande ar i utveckling.

Tidslinje pd nista sida! »

/ HUNDRA AR AV DEMOKRATI / 7


https://www.youtube.com/watch?v=WcdnmZXJ_HM
https://www.youtube.com/watch?v=WcdnmZXJ_HM

Maktdelning

Under 1800-talet spred sig tankar om alla manniskors lika varde over varlden.
Revolutioner och frihetskrig brot ut. Folket kravde storre frinet och dkat politiskt in-
flytande. 1809 infordes en ny regeringsform (grundlag) som slog fast principen om
maktdelning, efter att kung Gustav IV Adolf avsatts genom en statskupp. Riksdagen
fick mer makt och domstolarnas sjalvstandighet dkade, vilket inskrankte kungens
makt. Dessutom inrattade Sverige som forsta land i varlden en justiticombudsman,
JO. Till JO kunde medborgarna vanda sig med klagomal pa myndigheterna. Anda
fortsatte kungen att styra landet och det gamla systemet med fyra stand och adelns
sarskilda privilegier fanns kvar.

Slutet av -talet/

borjan av -talet
Folkrorelser

Eftersom sa manga manniskor var utestanga fran den politiska makten bérjade de
organisera sig pa annat satt. Folkrorelserna vaxte fram och mobiliserade ett brett folk-
ligt engagemang over hela landet. | borjan av 1900-talet samlades manga manniskor
i bland annat vackelse-, nykterhets-, arbetar-, réstratts- och kvinnorérelsen. Har beto-
nades vikten av utbildning, ansvarstagande och ett skétsamt liv. Féreningar och frikyr-
koférsamlingar vilade pa demokratiska varderingar. Det holls moéten, debatterades,
rostades och fordes protokoll - precis som i riksdagen. Men har fick bade man och
kvinnor vara med. Pa sa vis var folkrorelserna inte bara ett satt att skapa mening, kampa
for samhallsférandring och traffa nya vanner utan ocksa viktiga demokratiskolor.

PRASTER

BORGARE

BONDER

-talet och framat
Ett standssamhalle

Under drygt 600 ar praglades
kungariket Sverige av ett stands-
samhalle med en strang social ord-
ning. De fyra standen adel, praster,
borgare och bénder samlades i
standsriksdagen. De hade olika
uppgifter, privilegier och rattig-
heter. Kungen och till viss del adeln
styrde landet och hade de stérsta
privilegierna. De flesta invanarna
tillhérde inget av standerna. Kvinnor,
fattiga, egendomslésa, och samer
saknade helt politiskt inflytande.
Langre fram gallde detta ocksa
romer, judar och katoliker.

v

Tvakammarriksdagen

Krav pa dkad demokrati ledde till att
det gamla systemet ersattes med en
modernare tvakammarriksdag. Detta
innebar att valbarheten, rostratten
och den politiska makten i riksdagen
inte langre var kopplad till de fyra
standen utan till enskilda personer.

Nu fick aven fler man réstratt, men
bara de som hade tillrackligt hog in-
komst och féormodgenhet. | kommun-
valen var rostratten graderad, vilket
betydde att ju rikare en man var desto
fler réster hade han, en person kunde
ha flera tusen roster.

A

Tanken var att de som agde
mest och betalade mest
skatt hade stérst ratt att be-
stamma. Att fattiga, som inte
ens betalade skatt, skulle
fa vara med och bestamma
sags som ett hot.

Anda var det bara cirka
fem procent av befolkningen
som fick résta. De flesta kvin-
nor stod fortfarande under
féormyndarskap. Det innebar
att de saknade rostratt och
manga andra medborger-
liga rattigheter.

\/

ROSTRATT

Rostratt inférdes for alla man
som fyllt 24 ar, betalade skatt
och hade gjort varnplikten. De
som hade varit omhandertag-
na av fattigvarden eller suttit i
fangelse fick inte rosta.

Fortsittning pi nista sida! »




1945 Rréstrattsaldern
sanktes till 21 ar. Rostratt

infordes aven for personer < ¢ < <
som var arbetsldsa eller

levde pa socialbidrag.

A

1948

FN antog
deklarationen
om de manskliga
rattigheterna.

1944 Homosexualitet

legaliserades. Tidigare var
det straffbart att vara
homosexuell i Sverige. "

1952 Religionsfrihet skrevs in i Sveriges
lagstiftning. Fore 1952 var alla svenska med-
borgare tvungna att tillhéra nagot trossam-
fund. Nu har alla ratt att tro pa vad de vill
eller att inte tro alls.

oo

1921 Efteren lang
kamp begransades inte
rostratten langre av kon.
Det brukar anses som
demokratins genombrott

i Sverige. Efter hundratals
ar med bara manliga riks-
dagsledamoter blev fem
kvinnor invalda i riksdagen.

1974 Sveriges nuvarande regeringsform
infordes. Kungens politiska makt avskaffades
aven formellt. Fran och med nu har kungen en-
dast ceremoniella och representativa uppgifter.

Riksdagsledaméter efter kon 1925-2018
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Som du ser har andelen kvinnor i riksdagen langsamt 6kat under aren. Men aldrig
nagonsin har fler kvinnor dn mén suttit i riksdagen som ledamdéter. Kalla: SCB, 2019

forklarats (till exempel pa grund av
intellektuella funktionsnedsattningar)
fick rostratt.

1979 Det ar forbjudet
att sla barn! Sverige var
forsta landet i varlden
att inféra forbud mot alla
former av barnaga.

\/

A

1977 Sverige erkande
samernas status som
ursprungsbefolkning.

Diskrimineringslagen inférdes. Den ar

handlas samre pa grund av bland annat

religion, kon, alder eller sexuell laggning.

A
v
1975
Rostrattsaldern 2020
sanktes Barnkonventionen blev lag i Sverige?
Hll 18 ar. arnkonventionen blev lag | sverige.

FbRDJUPNING

HEMSIDA - "Fira demokratin”, Sveriges riksdag, omfattande sida med texter, filmer
och gratismaterial: https://firademokratin.riksdagen.se/

FILM - "Drémmen om demokrati”, Hej hej Sverige, om demokratins historia med text
pa 7 olika sprak (9 min): https://www.youtube.com/watch?v=Rorh8ApwlcA

FILM - "Sveriges demokratisering”, UR Play (19 min):

https://urplay.se/program/219629-historia-forklarad-sveriges-demokratisering

STUDIEMATERIAL - "Demokratin behoéver oss”, SST:s material om arbetet med demo-

krati och MR i trossamfunden, kan bestallas gratis: https:/”/www.myndighetensst.se/
download/18.cegbd811792c1017a4530f8/1623070007603/Demokratin_beh%C3%B6
ver_oss_web,%202018.pdf

STUDIEMATERIAL - Riksdagens olika studiematerial, kan bestallas gratis:
https://www.riksdagen.se/sv/bestall-och-ladda-ned/studiematerial/

1989 Manniskor som tidigare omyndig-

till for att skydda manniskor fran att be-

ee e 0000000000000 000
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Miinskliga rittigheter

BY Igrund och botten hand-
lar mdnskliga rdttigheter
om vérderingar och mén-
niskosyn. Ménskliga rdttig-
heter bygger pd en éverty-
gelse om att alla ménniskor
Gr fédda fria och med lika
vérde. Varje ménniska har
ett inneboende vérde och
dédrmed har alla samma
réttigheter.« Y

1948 antogs FN:s allmdnna forklaring om
de ménskliga rattigheterna som inleder med
att sla fast att alla manniskor ar fodda fria
och lika i virde och rattigheter. En bidra-
gande faktor till att denna internationella
overenskommelse kom till var de grova
manniskorattskrankningarna som dgde rum
under andra vérldskriget da miljontals judar,
romer, personer med funktionsnedséttning,
homosexuella och manga andra mordades
av nazisterna. Dessa grymheter gjorde det
tydligt att man inte kunde lita pa att enskil-
da stater skulle garantera efterlevnaden av
manskliga rattigheter for sina medborgare

utan att detta var ett gemensamt ansvar. 3

De ménskliga rattigheterna fungerar som ett
kontrakt mellan en stat och dess invanare,

4"Vad dr mdnsRliga rdttigheter?’, Amnesty International

cecoe e FILM cecoe e

Visa filmen "Vad ar manskli-
ga rattigheter?”, Amnesty
International Sverige:
https://www.youtube.com
/watch?v=8ZlA82nXYDo

begransar statens makt och slar fast vissa
plikter som staten har gentemot varje mann-
iska. Om det behovs ska staten dven skydda
oss fran andra manniskor, organisationer
eller féretag. Om en person diskrimineras,
hotas eller utsatts for vald ska staten ingripa
och skydda den utsatta. Regeringen har det
yttersta ansvaret for att manskliga rittigheter
respekteras och frimjas, men ocksa alla
andra offentliga aktorer som exempelvis
myndigheter, kommuner och regioner maste
arbeta i enlighet med de ménskliga rittig-
heterna. Dessutom kravs ett fungerande
rittssystem med poliser, opartiska domstolar,
aklagare och advokater som forverkligar
lagen, samt information och kunskap som

gor manniskor medvetna om sina rttigheter.®

5 Utdrag ur "Demokratin behdver oss’, Myndigheten for stéd till trossamfund, 2018, s. 10.
¢ Vad ar mdnskliga rdttigheter?’, Regeringskansliet, 2018.
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Tidiga idéer om
miinskliga rattigheter

e ménskliga rattigheterna ar univer-
D sella, vilket betyder att de giller alla
manniskor éver hela varlden, oavsett land,
kultur, religion eller specifik situation. De &r
aven odelbara, vilket betyder att ingen rat-
tighet dr mer vird dn en annan och att det
inte gar att valja bort vissa rattigheter.

Ibland kan man stéta pa forestillningen
att de manskliga rattigheterna skulle vara
en vasterlindsk idé som inte passar i hela
varlden. Men vara manskliga rattigheter
bygger pa tankar som linge har funnits i
manga olika kulturer och religioner - att alla
ménniskor ar fédda fria och har samma vér-
de och rattigheter.

Manskliga rattigheter ar alltsa inte nagot som
“uppfanns” i samband med att FN antog den
allménna forklaringen om de manskliga rat-
tigheterna. Kalifen Umars pakt till exempel
och Medinakonstitutionen tillkom redan pa
600-talet. Den inneholl ett antal rattigheter
och skyldigheter for Medinas muslimska,
judiska, kristna och hedniska samhallen.”
Tva ytterligare exempel ar den amerikanska
frihetsforklaringen och den franska dekla-
rationen om de ménskliga och medborger-
liga réttigheterna som antogs pa 1700-talet.
I nastan alla religioner hittar vi varderingar

7'Demokratin behéver oss’, Myndigheten for stod
till trossamfund, 2018.

som handlar om minsklig virdighet, re-
spekt for Guds skapelse, for medménniskor,
foraldrar och larare eller forbud mot mord.
Religiosa skrifter lyfter ocksa ofta en skyldig-
het att sta upp for rattvisa och for de svaga.
Naturligtvis forekommer skillnader mellan
olika kulturer och religioner, men dessa far
aldriganvindas som ursakter for krinkning-
ar och diskriminering av vissa grupper.

Vad som daremot ar viktigt att ha i atanke
nar vi blickar tillbaka i historien ar att sam-
tidigt som idéer om ménniskans fri- och
rattigheter utvecklades begick vastvirlden
stora brott mot manskligheten genom bland
annat kolonialisering, er6vring, slavhandel
och utrotning av olika folkslag. Vi kan dar-
for konstatera att &ven om det finns idéer om
manskliga rattigheter, sa ar det ingen garanti
for att linder foljer dessa i praktiken. Aven
forestallningen om att réttigheter skulle till-
falla alla manniskor oavsett vem man var
ar en relativt sen idé i Sverige, vilket ocksa
framkom tidigare i tidslinjen om demokra-
tins utveckling.



https://www.youtube.com/watch?v=8ZlA82nXYDo
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Olika typer av
miinskliga rattigheter

ar den allmanna forklaringen antogs av FN:s generalforsamling gjordes det enhalligt

N och i form av en deklaration. Det betyder att det da frimst var en politisk viljeyttring
snarare an ett juridiskt bindande regelverk. Senare har rittigheterna som finns i deklarationen
forts in och vidareutvecklats i ett antal konventioner, vilka ar bindande for alla anslutna stater.
En majoritet av linder har anslutit sig till dessa konventioner, som tillsammans utgdr ett ram-
verk for arbetet med de méanskliga rattigheterna. Ibland talar vi om att det finns olika typer av

rittigheter som berér olika saker. Bland annat finns det: ®

Medborgerliga och Kvinnors rattigheter

politiska rattigheter De manskliga rattigheterna galler alla —

Medborgerliga och politiska oavsett kon. Och genom den sa kallade
rittigheter handlar till exem- Kvinnokonventionen har manga stater
pel om rétten till liv och fri- lovat att de ska motverka alla former
het, att inte utsittas for tortyr, av diskriminering av kvinnor. Staterna
att fa rosta i fria val, fa bilda som anslutit sig till konvention ska se
foreningar och fa uttrycka sig till att kvinnor och man ar lika infor
fritt; helt enkelt att staten inte lagen, har samma rattigheter i familjen
far inkrakta i vara liv hur som och pa arbetsmarknaden. Forlegade
helst, utan maste respektera uppfattningar om vad som ar manligt
varje manniskas frihet, delak- och kvinnligt ska motverkas. Kvinnor
tighet och sjalvbestimmande. har ocksa rétt att bestimma over sin
egen kropp.

Ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter

De ekonomiska, sociala och kulturella rittigheterna handlar om till exempel ratten
till arbete, sjukvard, utbildning och en rimlig levnadsstandard; alltsa det som kravs
for att varje méanniska ska kunna leva ett vardigt liv.

8 Utdrag ur "Vad dr mdnskliga rdttigheter? - Internationella samarbeten’, Amnesty International.
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Minoriteters och urfolks
rattigheter

Det finns idag ungefar 370 miljoner

HBTQI-personers
rattigheter

Forbud mot diskriminering finns

manniskor i varlden som tillhor ur- Relll havaiteigradh Bean vk

sprungsfolk och de lever ofta under tig utgangspunkt i skyddet av de
svara forhallanden. De riskerar ofta minskliga rittigheterna. De s

att fordrivas fran sina marker av sta- kallade Yogyakartaprinciperna

ter eller foretag och det finns manga slar fast att sexuell liggning och

exempel pa hur stater har forsokt kénsidentitet dr en viktig del av

hindra ursprungsfolk fran att tala sitt varje manniskas vardighet och

sprak eller uppritthalla sina traditio- aldrig far ligga till grund for

ner. Darfor har FN antagit en spe- diskriminering. Yogyakartaprin-
ciell forklaring som ska skydda just ciperna har haft stor betydelse i

ursprungsfolks rattigheter. I den slas arbetet for HBTQI-personers

fast att ursprungsfolk har samma rat- rittigheter runt om i varlden.

tigheter som alla andra manniskor.

Flyktingars rattigheter

Det dr en mansklig rattighet att fa fly sitt land och soka sig till sikerhet for att dar
kunna limna in en ansokan om asyl. Stater far alltsa inte hindra nagon fran att géra
det. En annan viktig princip ar att varken myndigheter, eller nagon annan, far skicka
tillbaka en person till ett land dér hen riskerar att avrattas, torteras eller att utsittas
for andra allvarliga krankningar av sina manskliga rattigheter.

ceessccescccssccess FORDIJUPNING ::ccvvccvoccconcne

LASNING OCH LANKAR - Regeringens hemsida om MR:
https://regeringen.se/regeringenspolitik/demokrati-och-manskliga-rattigheter/
fakta-om-manskliga-rattigheter/vad-ar-manskligarattigheter/

UNDERVISNINGSMATERIAL - Amnesty skolas lektionsmaterial om MR:
https://skola.amnesty.se/lektioner/

LASNING OCH AKTIVISM - Amnesty Sveriges hemsida: https.//www.amnesty.se/

HANDBOK - Europaradets material for MR-arbetet med unga, pa engelska:
https://www.coe.int/en/web/compass/home



https://regeringen.se/regeringens-politik/demokrati-och-manskliga-rattigheter/fakta-om-manskliga-rattigheter/vad-ar-manskliga-rattigheter/
https://regeringen.se/regeringens-politik/demokrati-och-manskliga-rattigheter/fakta-om-manskliga-rattigheter/vad-ar-manskliga-rattigheter/
https://skola.amnesty.se/lektioner/
https://www.amnesty.se/
https://www.coe.int/en/web/compass/home

Barnkonventionen

arnkonventionen ska sikerstalla att
B alla barn ska behandlas med respekt
och fi komma till tals. Den handlar bade om
staternas ansvar, men ocksa om forildrars
och familjens roll att skydda och uppritthalla

barnets rattigheter.

Inom barnkonventionen finns det fyra
grundprinciper som sitter grunden for hur
vi ska tolka alla 54 artiklar som ryms inom
konventionen. Grundprinciperna hittar vi i
artiklarna 2, 3, 6 och 12:

o Artikel 2 handlar om alla barns lika
varde och rattigheter. Ingen far diskri-
mineras. Barnkonventionen giller for
allabarn som befinner sig i ett land som

har ratificerat, alltsa undertecknat, den.

o Artikel 3 angeratt det i alla atgarder
som ror barn i forsta hand ska beaktas
vad som bedoms vara barnets basta.
Begreppet "barnets basta” ar konven-
tionens grundpelare och har analyserats
mer dn nagot annat begrepp i barnkon-
ventionen. Vad som ar barnets basta
maste avgoras i varje enskilt fall och
hénsyn ska tas till barnets egen asikt
och erfarenhet.
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cecoe e EILM cecoe e

Visa filmen "Om barnkon-
ventionen’, UNICEF Sverige:
https://www.youtube.com/
watch?v=Bvt1o0uFh6Qc

Artikel 6 understryker varje barns ritt
till liv, 6verlevnad och utveckling.
Artikeln handlar inte bara om barnets
fysiska halsa utan ocksa om den andliga,
moraliska, psykiska och sociala utveck-

lingen.

Artikel 12 lyfter fram barnets rétt att
bilda och uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla fragor som berér honom
eller henne. Nir asikterna beaktas ska

hansyn tas till barnets alder och mognad.’

8 'Barnkonventionen’,
Barnombudsmannen.

lla lander som har ratificerat

barnkonventionen ar forplik-
tade att folja den. Det har bidragit till
manga forandringar, exempelvis har
barnombudsmin tillsatts, lagar har re-
viderats i en mer barnvénlig riktning,
barnrattsorganisationer har bildats
och barnperspektivet har implemen-
terats i fler verksamheter.

Sedan 1 januari 2020 ar barnkonven-
tionen dessutom lag i Sverige. Barn-
konventionen forpliktigar i forsta
hand staten att se till att lagarna foljs,
men aven aktorer som staten har dele-
gerat ansvar till (t.ex. myndigheter och
kommuner) och aktorer som utfor
tjdnster at staten (tex. fristiende sko-
lor och sjukvardsaktorer). Alla som ar-
betar inom dessa omraden maste folja

barnkonventionen.

Maste (...) foreningar folja
barnkonventionen?

Barnombudsmannen
svarar sa har:

Barnkonventionen ar tydlig
med att staten huvudsakligen
ar ansvarig fér att sdkerstdlla
rattigheterna | kRonventionen.
(..) Féreningar dr ofta ideel-
la organisationer som inte utfor
uppgifter pa uppdrag av staten.
De dr ddrfor inte juridiskt sett
direkt bundna att folja barnkon-
ventionen. Daremot kan staten,
kommuner eller regioner sat-
ta upp Fkriterier for till exempel
bidrag eller tillgang till lokaler,
som leder till att (..) féreningen
maste folja barnkonventionen.

For vuxna, med ansvar for barn
och unga, finns det ddremot ett
moraliskt ansvar att strava efter
att sakerstalla rattigheterna
som finns i konventionen. Vuxna
i ett barns ndrhet dr ocksa
Skyldiga att starka barn i

deras mojligheter att ut-
/ krava sina rattigheter.

4

© Utdrag ur "Fragor och svar infér att
Barnkonventionen blir svensk lag’,
Barnombudsmannen, 2019.

/ HUNDRA AR AV DEMOKRATI /

17


https://www.youtube.com/watch?v=Bvt10uFh6Qc 
https://www.youtube.com/watch?v=Bvt10uFh6Qc 

Trossamfunden kan alltsa spela en viktig roll i att
frimja barns rattigheter! Hir ar nagra forslag pa vad

ni kan gora: Workshoppen
omfattar inte att
« Fundera pa om er verksamhet ar i linje med barn- ga igenom din
konventionen. forsamlings/

férenings arbete
med Barnkonven-
tionen, men kanske

« Skriv in i era stadgar att ni foljer barnkonven-
tionen och fundera pa hur ni kan gora det i
praktiken. ni vill bestamma er

redan nu fér att ta

tag i fragan vid ett
annat tillfalle?

« Tafram rutiner som ger barn mojligheten att géra
sina roster horda och att paverka verksamheten.

Utbilda styrelsen och andra ansvariga i Barnkon-
ventionen, till exempel genom en webbutbildning
(se fordjupningslinkarna). Har kan aven ditt
studieférbund hjalpa till.

EéRDJUPNlNG

HEMSIDA - UNICEF:s omfattande hemsida med text, filmer och tips:
https://unicef.se/barnkonventionen
samt gratis utbildningsmaterial: https://unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial

WEBBUTBILDNING - Barnombudsmannens digitala utbildning om barnkonventionen:
https://www.barnombudsmannen.se/barnratt-i-praktiken/webbutbildning/

PROCESSTOD - for att utveckla verksamhetens barnrattsarbete och att leva upp

till barnkonventionen. Riktar sig egentligen till kommuner, men fungerar aven i
trossamfunden:
https://barnrattsresan.barnombudsmannen.se/for-kommuner-och-regioner/

FILM - "Barns rattigheter”, Hej hej Sverige, text pa 7 olika sprak:
https://www.youtube.com/watch?v=LuO10HHovow

BOK - UNICEF:s gratis bok "Barnkonventionen och féreningsidrotten” ger praktiska
tips till féreningar och passar i stora delar aven i trossamfundskontext:
https://unicefbutiken.se/produkt/idrottshandboken/

18 /HUNDRA AR AV DEMOKRATI /

Religionsfrihet

ceec e EILM ceec e

Visa filmen "Religionsfrihet’,
Myndigheten for stod till
trossamfund:

https://myndighetensst.se/
kunskap/religionsfrihet/
resursdatabank-
religionsfrinet.html

eligionsfriheten skyddas pa manga
R olika stéllen. Till exempel i den all-
manna forklaringen om de manskliga rattig-
heterna, i konventionen om medborgerliga
och politiska rattigheter, i Europakonven-
tionen, i EU:s stadga om de grundlaggande
rittigheterna och i den svenska grundlagen.
Diskrimineringslagen inkluderar ocksa ett
skydd mot diskriminering som har samband
med religion och trosuppfattning.

Religionsfrihet innebar att alla har frihet att
ha och utéva sin religion till exempel genom
gudstjdnst, bon, meditation, undervisning
och ritualer. Religionsfrihet ar en mansklig
rittighet och skyddar inte bara din ratt att
tro, utan aven din ratt att inte tro. Detta far
inte begransas. Daremot kan friheten att
utéva din religion begrinsas. Det betyder
att du inte far utéva din religion om detta
strider mot svensk lag. Svenska staten far
bara begransa religionsutévning om det ar
nodvandigt for att skydda allman ordning,
hélsa eller moral eller till skydd for andra
personers fri- och rittigheter.

Vilka omfattas av religions-
friheten?

« Minniskor med alla typer av religion/
trosuppfattning.

« Manniskor med icke-religiosa vertygelser

- sasom ateism.

« Vuxna och barn. / A
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Vad omfattar religionsfrihet?

1. Frihet att vilja, byta och lamna sin
religion/trosuppfattning

For dig som individ innebar religionsfriheten
en rtt att tro. Men dven ratten att byta din
tro eller lamna en religion. Den har delen av
religionsfriheten brukar kallas den inre religi-

onsfriheten och den far aldrig begransas.

2. Frihet att utéva en religion/
trosuppfattning

Religionsfriheten innebar en frihet att
ensam eller tillsammans med andra fa
utéva sin religion och trosuppfattning.
Det kan innebéra att samlas till guds-
tjanst, bon eller meditation. Att utbilda
sig eller lara andra om religion. Det kan
handla om att fira hogtider, éta viss typ av
mat eller béra religiosa klader och symboler.
Ritten att utdva religion kan ibland begrin-
sas. Det kan dock inte ske utan lagstod och
en begransning far aldrig rikta sig bara mot

en viss religion.

3. Skydd fran diskriminering

Religionsfriheten innebar ett skydd mot
diskriminering pa grund av religion. Det
innebir att du inte ska bli missgynnad eller
samre behandlad dn nagon annan pa grund
av din religion. Du ska inte som individ bli
trakasserad pa grund av din tro. Skyddet mot
diskriminering innebar dock inte en ratt att
slippa hora kritik mot din tro i det offentliga.

4. Frihet fran tvang

Religionsfriheten innebdr en frihet fran
tvang. Det innebdr att ingen har ritt att
tvinga sin tro pa andra. Ordet tvang innebar
att ingen i religionens namn kan tvinga dig
att kla dig pa ett visst satt eller gifta dig med
nagon mot din vilja. Det innebar dock inte
en rétt for andra att slippa se din tro i det
offentliga rummet lika lite som det innebar

en ritt for dig att slippa hora kritik emot den.

5. Foraldrarnas och barnens ritt

Religionsfriheten inkluderar bade foraldrar
och barn. Religionsfriheten innefattar en
ritt for foraldrar att uppfostra barn i enlighet
med sin egen religion precis som foraldrar
har ratt att uppfostra sina barn i enlighet
med sina Overtygelser sa linge det inte ska-

dar barnet.

6. Vapenvagran

Europadomstolen har faststallt att religions-
och dvertygelsefriheten innefattar en rétt att
vapenvigra. Pacifism dr en skyddad trosupp-
fattning.

Vad innebar INTE religionsfrihet?

Att religioner har rétt till frihet fran kritik.

« Att man far sdga vad som helst i
religionens namn.

« Attman har ritt att slippa se andra
manniskors religionsutévning.

Att religioner har ritt till sina anhéngare.

« Atten person har ratt att kontrollera en
annan persons religionsutévning.

7. Religionsutévning pa arbetsplatsen

Religionsfriheten innefattar dven ett ansvar
for arbetsgivare att visa rimlig flexibilitet pa
arbetsplatsen. Vad som ér rimligt kan dock
variera utifran bade arbetsplats och arbets-
uppgifter. En del arbetsgivare ger till ex-
empel medarbetarna mojligheten att ta
ledigt for att fira andra religiosa hogtider
dn de som har en r6d dag i kalendern om
arbetsuppgifterna tillater det.

LIV

.

Att foraldrar har rétt att patvinga
religionsutévning utan hansyn till
barnets vaxande kapacitet att sjilv ta
stallning.

« Att man far bryta mot andra manskliga

rittigheter genom att havda religionsfrihet.”

1 Utdrag ur "Religion, religionsfrihet och tros-
samfund i Sverige’, Myndigheten fér stéd till
trossamfund, 2016.

cecscccsccecscces: FORDIUPNING ::cccccecvccccscns

FILMER OCH MER - Plattform om religions- och dvertygelsefrihet med bland annat
atta férdjupande filmer (pa 14 olika sprak):
https://www.forb-learning.org/film-resources.html

LASNING - SST:s resursdatabank om MR och religionsfrihet, haftet om religionsfri-
het kan bestallas gratis (pa 5 olika sprak):
https://myndighetensst.se/kunskap/religionsfrihet.html
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Brott mot
miinskliga rattigheter

ceec e EILM cecoe e

Visa filmen "Hur kan du
utkrava dina manskliga
rattigheter?”, Amnesty i
Skolan: https://youtu.be/
almicmDskIM

anskliga rattigheter ska gilla alla

manniskor i hela vérlden. I prak-
tiken dr det dock méanga som saknar ett
skydd for sina rittigheter. Nagra exempel
pa brott mot de manskliga rattigheterna ar
tortyr, médnniskohandel, diskriminering
och begrinsningar av ritten till privatliv.
Detta finns exempel pa runt om i hela varl-
den. Tortyr forekommer exempelvis i Syrien
och Nordkorea. Begransningar i rétten till
privatliv ser vi i flera delar av vérlden, till
exempel i Storbritannien dir det samlas in
stora mangder av information om ménni-
skors samtal pa sociala medier, mejl, och
webbanvindning. Sverige har bland annat
fatt kritik i fragor som rér vald mot kvinnor
och brister i urfolkets, alltsa samernas, rattig-
heter.

Aven om det forekommer brott mot de
minskliga rattigheterna betyder det inte att
de saknar betydelse. De r till och med en
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internationell angelagenhet. Nar rattigheter
kranks i ett land framfor andra stater oftast
kritik och forsoker pa sa vis att paverka situ-
ationen. Aven for enskilda personer som har
utsatts for krinkningar finns det méjligheter
att stalla landet till svars. I Sverige finns det
olika instanser dit du kan vinda dig om du
upplever att dina manskliga rattigheter har
krankts, till exempel kan du begira skade-
stand av staten eller att ett myndighetsbeslut
omprovas, klaga till Europadomstolen eller
till en av FN:s konventionskommittéer.

ceeee SAMTAL cee e

Be deltagarna att tva och

tva reflektera éver nedan tva
fragor i nagra minuter:

« Ser du nagra konflikter
mellan olika rittigheter? Hur
kan dessa krockar hanteras?

« Har du sjilv nagonsin upp-
levt att dina réttigheter har
blivit krankta?

Sedan kan du be nagra per-
soner att beratta for gruppen
vad de pratade om.

Diskriminering

tt diskrimineras innebar att bli oratt-
A vist behandlad eller missgynnad
pa grund av till exempel kon eller hudfirg.
Diskriminering kan ske overallt, exempelvis
paarbetsplatsen, i skolan, i trossamfund eller
inom sjukvarden. Det finns &ven sirskilda
bestimmelser om forbud mot diskrimine-
ring som giller statligt utévande, alltsd nir
statligt anstallda bemoéter allméanheten. Som
enskild manniska har du alltid ratt att inte
bli diskriminerad. Lagen om diskriminering
skyddar individer fran att bli diskriminera-
de. Lagen handlar alltsa inte om att skydda

organisationer eller institutioner.

Det finns sju diskrimineringsgrunder. Du far

inte bli diskriminerad pa grund av:

e kon

o konsoverskridande identitet eller ut-
tryck (ndr en person inte definierar sig
som kvinna eller man eller ger uttryck for
att tillhora ett annat kon an det som regi-
strerats vid fodelsen)

o etnisk tillhorighet

« religion eller trosuppfattning
o funktionsnedsdttning

o sexuell liggning

o dlder

cecscecsccccsccess FORDIJUPNING ::ccccceccccccsces

LASNING - Vart du kan vanda dig om dina rattigheter kranks:
https://regeringen.se/regeringens-politik/demokrati-och-manskliga-rattigheter/
fakta-om-manskliga-rattigheter/om-dina-rattigheter-kranks/

LASNING OCH MER - Diskrimineringsombudsmannens hemsida:

https://www.do.se/

LANKAR - Sveriges antidiskrimineringsbyraer:
http://gbgrc.se/lankar/sveriges-antidiskrimineringsbyraer-2/

WEBBUTBILDNING - Visions digitala utbildning om diskriminering pa arbetsplatsen:

http://enarbetsplatsforalla.se/
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Siatt att paverka demokratin

99 Folket ska kunna paverka
landets politiska utveckling,
exempelvis genom att résta

fram eller avsditta regeringen.
Maéjligheterna att paverka ska
vara jimlika. Alla réster ska ha
samma virde och varje medborg-
are ska ha en likvirdig yttrande-
frihet, rétt att demonstrera, bilda
féreningar med mera.> |

6VNING

Hur kan du paverka
demokratin?

Dela ut post-it lappar till
deltagarna och be dem att
skriva ner pa vilka satt de kan
paverka demokratin. Sedan
kan de satta upp lapparna pa
en vagg och du laser upp vad
de har svarat. Efter det kan
du visa bilden i PowerPoint-
presentationen och kanske
komplettera med féljande
exempel.

2 "Demokratin star aldrig stilla’; Sveriges riksdag,
2020, s. 32.
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J u fler ménniskor som engagerar sig
och anvénder sina roster desto bittre
mar demokratin. Det finns manga sitt att pa-

verka och utveckla demokratin, till exempel:

Paverka genom det politiska
systemet

Att rosta i alla val, att bli medlem i ett parti
eller kanske till och med att starta ett eget
parti ar kanske de mest uppenbara sittet hur
du kan paverka i demokratin. Alla medborg-
are har dven ratt att skicka in remissvar pa
betinkanden (rapporterna av en utredning)
som regeringen lagger fram. Pa kommunal
och regional niva finns olika mekanismer
for hur du kan paverka, till exempel genom
att skicka in ett medborgarforslag eller ett
folkinitiativ for att fa till en kommunal folk-
omrostning.

Paverka genom organisering och
foreningsliv

Den svenska demokratin har i stor utstrack-
ning formats av ett starkt och aktivt for-
eningsliv. Ungefir 75 procent av folket dr
medlemmar i minst en av Sveriges 158 000
ideella foreningar. Foreningar ér inte bara
rostbarare at olika grupper, utan dven
demokratiskolor, dar manniskor lar sig att
organisera sig, foreningsdemokrati och
demokratiska samtal.

Paverka genom opinionsbildning

Det finns olika stt att medverka i samhalls-
debatten for att paverka ett politiskt beslut
eller samhillsutvecklingen inom en specifik
fraga, exempelvis genom att skriva debattar-
tiklar eller medverka i seminarier. Opinions-
bildning kan ocksa handla om att skapa eller
oka engagemang for en positiv samhallsut-

veckling.

Paverka genom att lara dig och
andra mer om rattigheter

"Kunskap ar makt” ar ett kant uttryck. For att
ha reella mojligheter att paverka och engage-
rasigi demokratin ar det viktigt att veta vilka

rittigheter och skyldigheter vi har. De stora

folkrorelserna anvande bland annat folk-

bildning som verktyg for att skapa stora
samhallsférandringar och bittre villkor.
Kunskap ar dven viktig for att ta valinfor-
merade beslut och for att ta stillning i olika

fragor.

Paverka genom demonstrationer
och manifestationer

I vara grundlagsskyddade fri- och rattighe-
ter ingar dven demonstrationsfrihet. Det
innebar att vi har ritt att samlas pa en plats
for att offentligt uttrycka vara asikter. Ofta
handlar demonstrationer om att krava for-
dndring och att markera starkt emot nagot
som hinder.
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Demokratins utmaningar

2021 fyller demokratin 100 ar. Men det
betyder inte att demokratin ar fullindad
eller fardig. Det &r inbyggt i demokratins
idé att den forandras over tiden, i takt med
manniskorna och samhallet.

Mycket visar att demokratin i Sverige ar en
av de starkaste i hela vérlden. Men det finns
fortfarande utmaningar och hot. Har ar
nagra exempel *:

« Extrema politiska rérelser och populister
sprider falska nyheter, logner och hatfulla
budskap.

- Fa medlemmar i partierna innebir att
endast cirka tre procent av folket numera
arbetar med att utforma och genomféra de
politiska alternativ som viljarna sedan
kan résta pa.

« Hat och hot mot de fortroendevalda blir
vanligare.

Okade ekonomiska klyftor gor att vissa
lever i overflod, medan andra har svért att
fa ekonomin att ga ihop.

Mindre folkstyre, mer marknad och
experter: Manga menar att privatiseringar
och marknadstinkande har tagit Gver
sjukvarden, skolan och andra verksam-
heter som tidigare drevs ndstan enbart i

offentlig regi.

cesescecesces SAMTALIHELGRUPP --:voccvvesee

o Hur mar egentligen demokratin idag?

o Hur kan den utvecklas?

« Vilka demokratiska utmaningar star vi infér idag?

« Pavilket sitt kan du vara med och utveckla demokratin?

13 "Demokratin star aldrig stilla’, Sveriges riksdag, 2020, s. 33.
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F6RDJUPNING

PANELSAMTAL - "Demokratins framtid", UR Play (42 min):
https://urplay.se/program/219696-ur-samtiden-demokratin-100-ar-
demokratins-framtid

LASNING - "Demokrati pa vag’. Sveriges riksdag, kortare texter:
https://firademokratin.riksdagen.se/fordjupning/demokratins-
genombrott/demokrati-pa-vag/#

och "Framtidens folkstyre™
https://firademokratin.riksdagen.se/fordjupning/demokratins-
genombrott/framtidens-folkstyre/#

LASNING - "Demokratins framtid’, Sveriges riksdag, antologi med
langre texter:
https://firademokratin.riksdagen.se/globalassets/05.-global/bestall-
och-ladda-ner/demokratins-framtid-v2020.pdf

Nya perspektiv?
Tror du att du har kunnat paverka deltagarnas idéer om demokrati och
manskliga rattigheter?

Som avslutning ska de besvara samma fragor som i bérjan. Denna

gang ar det en annan lank: www.tinyurl.com/demokrati2

Nar alla har skickat in sina svar, kan du fraga om de svarade pa samma
satt eller om deras syn har andrats. Har de fatt nya perspektiv och
kanske till och med andrat sin asikt i en viss fraga? Tycker du att du

har kunnat goéra skillnad genom din workshop?
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Fler materialtips

DEMOKRATIINDEX OCH DEMOKRATIRAPPORTER

V-dem, "Liberal Democracy Index":
https://www.v-dem.net/en/publications/democracy-reports/

Freedom House, "Freedom in the World":
https://freedomhouse.org/countries/freedom-world/scores

The Economist Intelligence Unit (EIU), “Democracy Index":
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-index-2020/

FORENINGSTEKNIK

Grundlaggande webbutbildning om féreningsteknik “Ny | férening”, Sensus:
https://nyiforening.sensus.se/

Boken "Att starta och driva en férening’, Sensus:
https://www.sensus.se/ledare/studiematerial/starta-forening/

Fritidsguiden (pa 5 olika sprak) och korta filmer om féreningslivet, Bilda:
https://www.bilda.nu/material-och-metoder/studiematerial-nad-
natverk-aktivitet-delaktighet

SAMHALLSORIENTERING FOR NYANLANDA

Boken innehaller kapitel som "Individens rattigheter och skyldigheter” och
"Att paverka i Sverige™:
https://www.informationsverige.se/globalassets/dokument/boken-
om-sverige/omsverige_v7_se.pdf

Hemsidan "informationsverige.se” férklarar bl.a. MR, demokrati, lagar och
myndigheter i Sverige:
https://www.informationsverige.se/sv/mer-om-sverige/

Vill du fortsatta ditt arbete
for demokrati och manskliga
rattigheter i trossamfundet?

Hor av dig till Myndigheten for
stod till trossamfund for att se
hur vi kan stétta dig!

EIINE

¢
Myndigheten for stéd till trossamfund
Box 14038,167 14 Bromma

Telefon 08-453 68 70
info@myndighetensst.se
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